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الحيوان الوحيد الذى 
لا يموت

لكن  العلمي،  الخ��ي��ال  �أف�ل�ام  لأح��د  ت�صلح  �أ�سطورية  فكرة  تبدو  ق��د 
�أنه لا يموت، وا�سمه هو  اكت�شف العلماء  هناك بالفعل كائناً حقيقياً 
Turritopsis nutricula، �أو ما يطلق عليه تيولا ، وقد حذر 
العلماء من غزو �صامت لهذا الكائن الذي بد�أ يتكاثر ب�صورة مخيفة 
قد  ما  الأ�سماك،  بي�ض  على  يتغذى  �أن��ه  والم�شكلة  المناطق،  بع�ض  في 
ي�ؤثر ب�شدة على الثروة ال�سمكية في العالم م�ستقبلًا، ح�سبما �أوردت 
�صحيفة الأنباء. ولكن كيف �سيكون الحال مع كائن يتكاثر ولا يموت 

ب�صورة طبيعية؟!
للإجابة عن هذا ال��سؤال يجب �أولًا فهم دورة حياة قناديل البحر التي 
نعرفها )تلك التي تخيفنا بل�سعاتها على �شاطئ البحر(، حيث يمر �أي 

قنديل بحر بمرحلتين من النمو:
- مرحلة عدم الن�ضوج �أو ما ي�سمى بطور البولب، حين يكون قنديل 

البحر كائناً ب�سيطاً للغاية.
- مرحلة البلوغ �أو الن�ضوج حين ي�ستطيع هذا القنديل التكاثر و�إنتاج 

قناديل بحر �أخرى.
ثم  الن�ضوج  ع��دم  بمرحلة  بحر  قنديل  �أي  يم��ر  �أن  ه��و  والطبيعي 
الن�ضوج ثم الموت، لكن تيولا ي�ستطيع �أن يمر بهذه المرحلة بالعك�س!

بمعنى �أنه مجرد �أن ي�صل لمرحلة البلوغ ي�ستطيع العودة لمرحلة عدم 
�أخ��رى، ثم الن�ضوج ثم ع��دم الن�ضوج وه��ك��ذا..، ل��ذا لا  الن�ضوج م��رة 

ي�صل لمرحلة ال�شيخوخة �أبداً وبالتالي لا يموت )ب�صورة طبيعية(!
ت�سمى  بيولوجية  عملية  فهو  المده�شة  ال��ق��درة  ه��ذه  �سبب  ع��ن  �أم���ا 
على  الح��ي  الكائن  ق��درة  وتعني   ،Transdifferentiation
تجديد خلايا ج�سمه مثل ال�سلمندر حين تنمو �أجزاء ج�سمه المقطوعة 
مجدداً، لكن كائننا العجيب الذي نتحدث عنه اليوم ي�ستطيع تجديد 

ج�سمه ب�أكمله!
ويتكون %95 من ج�سم تيولا )مثل �أي قنديل بحر( من الماء، ولي�س 

له دماغ ولا نظام ه�ضمي! ويتراوح حجمه ما بين 4-5 ملم. 

ال�صداع الن�صفي 
ي�ضر الدماغ

الدماغ  على  ي�ؤثر  لا  الن�صفي  ال�صداع  ب�أن  �سابقة  لاعتقادات  خلافاً 
يعاني منه  ال��ذي  المر�ض،  �أن  درا�سة حديثة، عن  ك�شفت  دائ��م،  ب�شكل 
و�أو�ضحت  الت�شوهات.  بع�ض  ي�سبب  ق��د  �أم�يرك��ي،  مليون   37 نحو 
�أن  الأميركية،  الأع�صاب  �أخ�يراً في مجلة علم  ن�شرت  التي  الدرا�سة، 
الخلل قد يغير ب�شكل دائم بنية الدماغ بطرق متعددة. وقال الم�شرف 
على الدرا�سة، وطبيب الأع�صاب في جامعة كوبنهاغن في الدنمارك، 

م�سعود �أ�شينا، �إن ال�صداع الن�صفي هو نوع �شائع من ال�صداع،.
حيث ي�شعر المري�ض ب�ألم على جانب واحد فقط من الر�أ�س، ف�لًاض 
عن عدم احتمال ال�ضوء، والغثيان، والتقي�ؤ. و�أ�شارت م�ؤ�س�سة ال�صداع 
المتحدة ما قيمته  الولايات  المر�ض يكلف  �أن  �إلى  الن�صفي الأميركية 
�أنواع  الدرا�سة على ثلاثة  20 مليار دولار �سنوياً. وركزت  �أكثر من 
بالرنين  الت�صوير  بوا�سطة  عنها  الك�شف  تم  ال��ت��ي  الت�شوهات  م��ن 

المغناطي�سي.
يزيد  الدماغ،  البي�ضاء في  الم��ادة  ت�ضرر  ف�إن خطر  الدرا�سة،  وبح�سب 
68 في الم��ئ��ة ل���دى الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن ال�����ص��داع  بن�سبة 
الن�صفي. ووجد الباحثون �أن الأ�شخا�ص الذين يعانون من ال�صداع 
الن�صفي هم �أكثر عر�ضة لتغيرات حجم الدماغ من �أولئك الذين لا 

يعانون من المر�ض ذاته.

عر�ض خرائط لحظية 
على الهواتف الذكية

م���ن م��ن��ا لا ي��ح��ت��اج �إلى ج��ه��از ي�����س��اع��ده في 
التعرف على �أهم معالم مدينة ما، �أو العثور 

على �أقرب مطعم �أو مقهى بها؟ 
م�ستخدمو الهاتف الذكية �صار لديهم الحل 
تعر�ض  ج��دي��دة  تطبيقات  خ�ل�ال  م��ن  الان 
فيه  الموجود  للموقع  خرائط حية ومبا�شرة 
الجهاز.  وتتيح تطبيقات الحقيقة المدمجة 
ال�شامل  بالت�صوير  الذكي  الهاتف  لكاميرا 
مكتوبة  بيانات  �إلى  ال�صور  وتحويل  للمكان 
ال�����ش��ا���ش��ة،  وه��و م��ا يعني  يتم عر�ضها ع�بر 
الإن�سان مع  تغييرا كبيرا في طريقة تعامل 
�أوب��رم��ان  ليف  ويقول  بها.   الم��وج��ود  المدينة 
من معهد فراونهوفر لتكنولوجيا المعلومات 
التطبيقية في �ألمانيا �إن المعلومات المولدة من 
الكمبيوتر ت�ستخدم مع جهاز عر�ض منا�سب 
ولذلك فهي تعتمد ب�صورة تامة على مجال 
التكنولوجيا  هذه  تتجاوز  الم�ستخدم.   ر�ؤي��ة 
بكثير نظارات خدمة غوغل غلا�س �أو ملفات 
محمول.  هاتف  �أي  يعر�ضها  التي  الفيديو 
الذكية  الهواتف  �أغلب  �أن  �أوبرمان  ويو�ضح 
م�ستعدة لمواجهة هذه المهمة. وكل ما يحتاج 
ون��ظ��ام ملاحي  ك��ام�يرا  ه��و  الم�ستخدم  �إل��ي��ه 
الموقع،  لتحديد  ال�صناعية  بالأقمار  مت�صل 

�إلى جانب ات�صال �سريع بالإنترنت. 

تعريف وخيارات
للأغذية  مركزاً  وت�شكّل م�صدراً  نظامٍ غذائي عادي  �إتمام  �إلى  الغذائية  المكملات  ترمي 
�أو غير ذلك من المواد ذات الت�أثير الغذائي �أو الفيزيولوجي. تحتوي المكملات الغذائية 
على معادن وفيتامينات ونباتات، وتتنوع الن�صائح التي تقدّمها الجهات ال�صحية المخت�صة 
حول الكميات الغذائية المو�صى بها التي �إن تم احترامها قد ت�شكّل قيمة مرجعية ت�ضمن 

توازناً غذائياً.
لا بدّ من الخ�ضوع، قبل تناول مكملات غذائية، لفح�صٍ طبي بيولوجي ي�ضمن، في حالات 
�أن  �سيما  تنا�سب حاجاتك، لا  لتحديد و�صفة خا�صة  الأوك�سيدي  التوتر  معينة، فح�ص 
ال�ضروري  من  كذلك  الخفيفة.  الجرعة  من  ���ض��رراً  �أك�رث  تكون  قد  الإ�ضافية  الجرعة 
. ويُن�صح  تنبيه الطبيب �أو ال�صيدلي �إذا كنت تتناول دواءً معيناً، لا �سيما م�ضادات التخّرث
لأنها  بالكاروتين،  الغنية  الت�سمير  لعملية  الم�سرّعة  الم��واد  عن  �أو  التدخين  عن  بالابتعاد 

ت�ساهم عند ا�ستعمالها مع المكملات الغذائية في زيادة خطر التعر�ض ل�سرطان الرئتين.
ومن �ضمن الخيارات المتنوعة المتوافرة حالياً:

 :)E ،A, B, C, D( منتجات تحتوي على مجموعة من الفيتامنيات �أو نوعٍ واحدٍ منها
من دون الدخول في جدالات نزاعية ن�شهدها كثيراً اليوم، من الوا�ضح �أنه من ال�ضروري 
الفيتامين  من  �إ�ضافية  كمية  الطمث  انقطاع  مرحلة  في  والن�ساء  الأطفال  ي�ستهلك  �أن 

.D
المل�صقات  �إ�ضافية وعند تناول مكملات غذائية، لا بدّ من قراءة  لتجنّب تناول جرعات 
المرفقة بالمنتج بعناية وعدم التردّد في مناق�شة الأمر مع ال�صيدلي، فجرعة �إ�ضافية من 
الفيتامين A قد ت�ؤدي �إلى �أعرا�ض ع�صبية نف�سية، لذلك ين�صح الأطباء المر�أة الحامل 

بالابتعاد قدرالم�ستطاع عنه. 
المنتجات التي تحتوي على معادن وعنا�صر �ضرورية: تختلف كمية العنا�صر المعدنية في 
�أج�سامنا وفقاً لنوع المعدن، فالمعادن التي تتوافر بكميات كبيرة هي عنا�صر معدنية كبرى 

في حين �أن تلك المتوافرة بكميات �صغيرة تكون عنا�صر معدنية �ضرورية.
بتوازن  التحكم  العظام،  تمعدن  فيزيولوجية:  وظائف  �ضبط  على  العنا�صر  هذه  تعمل 
والحديد  الكال�سيوم  نذكر:  الأ�سا�سية  المعادن  �ضمن  ومن  ذل��ك.  ال��دم وغير  و�سكر  المياه 

والماغنزيوم والمنغنيز والبوتا�سيوم وال�سيلينيوم والزنك والكروم.
من ال�ضروري �أن تتناول المر�أة كميات �إ�ضافية من الكال�سيوم في مرحلة انقطاع الطمث 
�أن  المعلوم  وم��ن  طبي.  �إ���ش��راف  تحت  الحمل،  �أث��ن��اء  كذلك  العظام  ه�شا�شة  من  للوقاية 
المغنزيوم يترك �أثراً م�ضاداً للاكتئاب في ظروف مهنية و�شخ�صية �صعبة. يمكن الجمع 
�إلا  �أن يكون  �أن ذلك لا يمكن  �إلا  �أي�ضاً،  �أكثر من عن�صر �ضروري ومع الفيتامينات  بين 

وفقاً لو�صفةٍ طبية.
الأع�شاب: باتت خ�صائ�ص الأع�شاب معروفةً اليوم، وثمة �أع�شاب تحدّ من خطر الإ�صابة 

.Taxol ب�أمرا�ض ال�سرطان ومنها ع�شبة )�إيف( التي يُ�صنّع منها
علاوةً على ذلك، يمكن ا�ستعمال الأع�شاب وحدها �أو جمع بع�ضها مع بع�ضها الآخر. اختر 

ت  نبا
الجنكة 

وال���زنج���ب���ي���ل 
وال����غ����رن����ا لا����س���ت���ع���ادة 

ح��ي��وي��ت��ك. �أم����ا لإن��ق��ا���ص 
وزن����ك يم��ك��ن��ك ا���س��ت��ع��م��ال 

ال�������ش���م���ر، �إك����ل����ي����ل الج���ب���ل 
ولمحاربة  الغراب،  وح�شي�شة 

ال�ضغط يمكنك ا�ستعمال الناردين والبوروجو وع�شبة القلب.

مواد مفيدة
اللينوليك  للبقاء على قيد الحياة وت�شمل حم�ض  الأ�سا�سية: مهمة  الدهنية  الأحما�ض 
 3 �أوميغا  لإنتاج  امت�صا�صها،  بعد  الج�سم  ي�ستعملهما  اللذين  لينولينيك  �ألفا  وحم�ض 
و�أوميغا 6. ت�ؤدي �أوميغا 3 دوراً مهماً في الج�سم، لذلك من ال�ضروري تناول كميات منها 
في حال كان نظامك الغذائي فقيراً بالأ�سماك والأحما�ض الدهنية غير الم�شبعة التي تفيد 
القلب والدماغ والمزاج. لا بدّ من الإ�شارة �إلى �أنه يُف�ضل �أن تبتعد الحوامل والأ�شخا�ص 

الذين يتبعون علاجاً يعتمد على م�ضادات التخثر عن تناول �أوميغا 3.
تُعتبر م�ضادات ممتازة  �إذ  النباتات وهي متعددة وواع��دة،  البوليفينول من  تُ�ستمد مادة 
في  جزئي  دور  فلها  العنب  ق�شور  من  الم�ستخرجة  )ري�سفيراترول(  م��ادة  �أم��ا  للأك�سدة. 
انخفا�ض ن�سبة الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية في مناطق حول العالم على 
الري�سفيراترول الإيجابي  �أثر  الدرا�سات  �أظهرت  المتحدة، بعدما  غرار فرن�سا والولايات 

على نظام القلب والأوعية الدموية.
الكركم ومهم جداً  ج��ذور  الم�ستخرج من  البوليفينول  �آخ��ر من  ن��وعٌ  وهو  الكركم  كذلك 
نظراً �إلى �أثره المذهل في محاربة الالتهابات وال�سرطان، والذي لا بدّ من �أن ي�شكّل محور 

درا�سات �إكلينكية تُخرجه من دائرة المكملات الغذائية �إلى دائرة �أو�سع و�أكثر فائدة.
الدقيقة  الكائنات  ه��ذه  ت�ستقطب  الكفير.  ع�صير  �أو  اللبن  في  متوافرة  البروبيوتيك 
تتمتعان  منها  اثنتين  �أن  �إلا  منها،  كثيرة  �لالاست  توافر  ب�سبب  متزايداً  اهتماماً  الحية 
ب�أهمية كبيرة: اللاكتوبا�سيل�س والـبيفيدوبكتيريا التي تفيد في محاربة الإ�سهال، كذلك 

الح�سا�سية تجاه اللاكتوز وحماية الب�شرة والوقاية من �سرطان القولون.
لا بدّ من التذكير ب�أن الحفاظ على �صحة جيدة ي�ستلزم اتباع نمط �صحي جيد متوازن 
ومتنوع وممار�سة ن�شاط ريا�ضي منتظم وم�سلٍ والتمتع بمزاجٍ �إيجابي، �إلا �أن ذلك لا يمنع 
ما  غالباً  ال�ضغط.  �أو الحدّ من  ال��وزن  �إنقا�ص  �أو  لزيادة الحيوية  الم�ساعدة  �أحياناً طلب 
الحاجات  مناق�شة  بعد  اختيارها  يتمّ  التي  الغذائية  المكملات  على  هذه  الم�ساعدة  تعتمد 
والظروف ال�صحية مع الطبيب لا داعي لل�شعور بالذنب عند تناول مكملات غذائية �إلا 

�أن اختيار �أف�ضلها �ضروري ويُ�ستح�سن �أن يكون تحت �إ�شراف طبيب مخت�ص.

عزيزتي حواء اذا اردت ان تتمتعي ب�شعر لامع و�ساحر فعليك ان 
تعلمي �إن من �أكثر الأ�شياء التي ت�ضعف ال�شعر وت�ؤدي �إلى زيادة 

ت�ساقطه كثرة تعري�ضه لدرجات الحرارة العالية �إن فرد 
ال�شعر بالمكواة �أو ال�س�شوار الكهربائي من ��شأنة الإ�ضرار بال�شعر، ما يزيد من ن�سبة 

تلفه وت�ساقطه.
درجات  وا�ستعمال  العالية،  الح��رارة  لدرجات  ال�شعر  تعري�ض  يجب عليك عدم 
الحرارة المتو�سطة في المكواة وال�س�شوار، وكذلك يجب الحر�ص على تغذية ال�شعر 

بعمل حمامات الكريم والزيوت الطبيعية لتعوي�ض الزيوت التي يفقدها ال�شعر 
نتيجة التعر�ض للحرارة.

ا�ستخدام ال�س�شوار بكثرة يلحق ال�ضرر ب�شعرك وكذلك فروة ر�أ�سك فا�ستخدامه 
لذلك  وتق�صفا  جفافا  اك�رث  في�صبح  وال��رط��وب��ة  اللمعان  �شعرك  يفقد  دائ��م��ا 

ل�شعرك  الرطوبة  اع��ادة  على  لقدرته  المت�ضرر  بال�شعر  خا�ص  بملطف  ا�ستعيني 
وتعزيز مقاومته لا�ضرار هواء المجفف وا�ستعيني بعد الا�ستحمام بمن�شفة قطنية 

لتت�شرب الماء عن �شعرك حتى لا ي�ستغرق وقتا اطول عند ت�صفيفه بال�س�شوار.. اي�ضا 
الدافئ فالحرارة  ال�س�شوار عند تجفيف �شعرك من الح��ار الى  حولي درج��ة ح��رارة 

الدافئة لا تخفف الا�ضرار عن �شعرك فح�سب بل �ست�ساعدك في الح�صول على المظهر 
الذي ترغبينه ل�شعرك.

فوائد ومخاطر المكمّلات الغذائية 

حاولي تجنب �أ�ضرار ال�س�شوار على �شعرك
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درا�سة تف�صل �آثار �أدوية ال�سكري على القلب 
مر�ض  لعلاج  دي.بي.بي-4  عقاقير  ا�ستخدام  �لاسمة  عن  تقرير  �أظهر 
ال�سكري �أنها لا تزيد خطر الإ�صابة بالأزمات القلبية، كما هو معروف �إلا 
القلب وعدم قدرته  بف�شل في وظائف  بالإ�صابة  لها علاقة  يكون  �أنها قد 
على �ضخ الدم ب�شكل منا�سب. وخل�ص الباحثون �أي�ضاً �إلى �أنها غير مرتبطة 
بزيادة معدلات التهاب البنكريا�س �أو ال�سرطان والتي كانت مثار قلق �سابق. 
وبالن�سبة لدواء �أونجليزا كان هناك زيادة طفيفة في دخول المر�ضى الذين 

يعالجون به �إلى الم�ست�شفى لتعر�ضهم لف�شل في وظائف القلب.
لم  وه��و  دي��وك،  لجامعة  الطبي  المركز  من  جرينجر  كري�ستوفر  الدكتور 
ي�شارك في البحث قال: هذا �شيء مثار قلق ب�سيط، لكني واثق من �أن الإدارة 

الأميركية للأغذية والأدوية �ستريد معرفة المزيد عن الأمر .
من  بالقلق  الادوي����ة  على  ال��رق��اب��ة  ج��ه��ات  في  والمنظمون  الأط��ب��اء  وي�شعر 
زيادة  �سابقة منها  لم�شاكل  القلب، نظراً  ال�سكري على �لاسمة  �أدوي��ة  �سجل 
خطر تعر�ض مر�ضى ال�سكري لم�شاكل القلب. ومن بين هذه الادوية عقار 
افانديا . وقال باحثون من بريجهام وم�ست�شفى الن�ساء في مدينة بو�سطن 
16492 مري�ضاً على مدى  الأميركية در�سوا ت�أثير عقار اونجليزا على 
عامين، �إن ما خل�صوا اليه فيما يتعلق بف�شل وظائف القلب كان غير متوقع 
. وكانت �شركة ا�سترا زينيكا و بري�ستول قد  المزيد من الابحاث  ويتطلب 
عقار  �أن  �أظهرت  والتي  يونيو/حزيران  في  الدرا�سة  نتائج  �أه��م  عن  �أعلنتا 
اونجليزا لا يزيد مخاطر الا�صابة ب�أزمة قلبية و�إن كان لا يقللها �أي�ضاً وهو 
التف�صيلية  النتائج  �أن  يُذكر  البداية.  في  فيه  ت�أملان  ال�شركتان  كانت  ما 
الأوروب��ي��ة  الجمعية  م�ؤتمر  في  قدمت  اونجليزا  ب��دواء  الخا�صة  للدرا�سة 
لأمرا�ض القلب، الذي عقد في ام�ستردام �إلى جانب درا�سة عن عقار ن�سينا 
من �إنتاج ال�شركة و�شملت 5380 مري�ضاً، ولم تظهر �أي زيادة �إجمالية في 
مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، ون�شرت الدرا�ستان في دورية نيو انجلاند 

جورنال الطبية.

المجلات  في  وا�سعاً  حيّزاً  وتحتل  يومياتنا  من  ج��زءاً  الغذائية  المكملات  ت�شكّل 

ال�صحة  �أثرها في  ما  معلومات عنها.  تقدّم  التي لا تنفك  والإنترنت  وال�صحف 

العامة وكيف يتم التعامل ال�صحيح معها؟

الناتجة  الأرب��اح  تبلغ  �إذ  وا�سعة،  ا�ستهلاك  بن�سبة  الغذائية  المكملات  تتمتع 

الغذائية  لل�سلامة  الفرن�سية  الوكالة  دفع  ما  ي��ورو،  مليار  من  �أكثر  بيعها  من 

�أ�سا�سية،  دهنية  �أحما�ض  �أمينية،  )�أحما�ض  الغذائية  المكملات  ت�صنيف  �إلى 

�إلخ...( و�إلى فر�ض و�ضع مل�صقات عليها تقدّم معلومات  بوليفينول، بروبيوتيك، 

�إلا  الم�ستهلك.  ل�ضمان �سلامة  اتخاذها  الواجب  ل الاحتياطات  كافية، وتف�صّ

حاجاته  تلبية  جيدة  ب�صحةٍ  يتمتع  الذي  العادي  البالغ  على  يتعين  �أنه 

الغذائية كافةً عبر نظامٍ غذائي متوازن ومتنوع، لكن لا يمنع ذلك �أن 

لمحاربة  الغذائية  المكملات  �إلى  يلج�أ  �أ�شخا�ص  ثلاثة  بين  من  �شخ�صاً 

التعب العابر والتخفيف من ال�ضغط وتح�سين النوم والتنحيف. بالتالي، 

باتت المكملات الغذائية حقيقةً تفر�ض نف�سها يوماً بعد يوم.

خفافي�ش  ت�سمية 3 
با�سم �أمير كيمبريدج 

الم���������س�����ؤول����ون في ح��دي��ق��ة  ����س���م���ى 
ع���ام���ة ب��ري��ط��ان��ي��ة، 3 خ��ف��اف��ي�����ش، 
ودوقة  دوق  لإب��ن  الثلاثي  بالإ�سم 
في  الآن  ثالثاً  الم�صنّف  كيمبريدج، 
ت��رت��ي��ب ولاي����ة ال��ع��ر���ش ب��ع��د ج��ده 
الأم��ي��ر ت�����ش��ارل��ز ووال������ده الأم�ي�ر 

وليام.
البريطانية  الإذاع���ة  هيئة  وقالت 
الخ��ف��اف��ي�����ش  �إن  �����س����ي(  ب����ي  )ب�����ي 
ح��دي��ق��ة  ول�������دت في  ال����ت����ي   3 ال������ـ 
)م���اون���ت �إدغ���ك���ي���وم���ب( ال��ري��ف��ي��ة 
جورج،  �سُميّت  كورنوال،  بمقاطعة 
با�سم  تيمناً  ولوي�س،  و�ألك�ساندر، 

�أمير كيمبريدج.
الح���دي���ق���ة  �إدارة  �أن  وا�����ض����اف����ت 
ب��ال��ن��ظ��ر خل�سة  ل����ل����زوار  ���س��م��ح��ت 
�إلى  تنتمي  التي  الخفافي�ش،  �إلى 
الح�صان  ح��دوة  خفافي�ش  �لاسلة 
�أ���ص��غ��ر الخ��ف��اف��ي�����ش ال�بري��ط��ان��ي��ة، 

عبر مناظير خا�صة.
���س��ي( �إلى نائب  ب��ي  ون�����س��ب��ت )ب���ي 
مدير الحديقة، نك بوت�شر، قوله 
ب��ال��ت��م��ي��ز لام���ت�ل�اك ق�سم  ن�����ش��ع��ر 
ج���دي���د ل��ل��خ��ف��اف��ي�����ش ال�����ص��غ�يرة، 
ول��دي��ن��ا ���س�لالات ع��دي��دة مختلفة 
الأ�شكال والأحجام من الخفافي�ش 
ال��زوار م�شاهدتها خلال  ي�ستطيع 

فترات الم�ساء .
و�أنُ�شئت حديقة ماونت �إدغكيومب، 
15 الميلادي، وجرى  الـ  في القرن 
ت��رم��ي��م��ه��ا ب���ع���د الح������رب ال��ع��الم��ي��ة 
ملكيتها  في  وت��ت�����ش��ارك  ال��ث��ان��ي��ة، 

بلديتا كورنوال وبليموث.
وك�����ان، ج����ورج �أل��ك�����س��ان��در ل��وي�����س، 
ولد يوم 22 تموز/يوليو الما�ضي، 
ومنحته ملكة بريطانيا لقب �أمير 

كيمبريدج.

طالب يقتل زميله
ق���ام ط��ال��ب م�����ص��ري بقتل �آخ���ر في 
الجيرة،  خلافات  ب�سبب  م�شاجرة 
بح�سب �صحيفة الأهرام الم�صرية. 
علاء  المقدم  �إن  ال�صحيفة  وقالت 
امبابة  ق�سم  مباحث  رئي�س  ب�يرش 
تلقى اخطارا بمقتل طالب، وتبين 
م�شاجرة بين  ن�شبت  قد  كانت  �أن��ه 
المتهم  المجني عليه وج��اره وتدخل 
بينهما  الا���ش��ت��ب��اك  ف���ك  لم��ح��اول��ة 
عليه  الم��ج��ن��ي  وب�ي�ن  ب��ي��ن��ه  فن�شبت 
م�����ش��اج��رة، وق�����ام ب��ط��ع��ن��ه ف�������أرداه 

قتيلا وتم القب�ض على المتهم. 
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�ضمن جولة للتعرف على مدينة العين

طلبة الجامعة من الم�ستجدين يزورون متحف ق�صر العين ومنتجع مبّزرة الخ�ضراء
•• العين-الفجر:

ت�صوير-محمد معين :

توا�صلت فعاليات ا�ستقبال الطلبة الم�ستجدين بجامعة 
الإمارات البالغ عددهم �أربعة �آلاف وخم�سمائة طالب 
وط��ال��ب��ة ط����وال ه���ذا الأ����س���ب���وع ل��ي��ك��ون م���ن ب�ي�ن ه��ذه 
برنامج  �ضمن  العين  مدينة  على  التعرف  الفعاليات 
عليه  ي�شرف  ال���ذي  الج��ام��ع��ي  الإ���س��ك��ان  �إدارة  �أع��دت��ه 
مدير الإدارة للطلاب ح�سين الجنيبي ويقوم بتنفيذه 
بزيارة  البرنامج  فعاليات  �أولى  لتبد�أ  دهم�ش  محمود 
لمتحف ق�صر العين وهو الق�صر الذي �أقام فيه م�ؤ�س�س 
الدولة ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان وقت �أن كان 
به  يقيم  وا�ستمر  ال�شرقية  بالمنطقة  للحاكم  ممثلا 
بداية  ال��دول��ة في  رئا�سة  ت��ولى  �أن  بعد  ال��وق��ت  لبع�ض 
�سبعينات القرن الما�ضي بعد �إعلان قيام دولة الإتحاد 
. وحر�ص الطلاب الذين توزعوا في �شكل مجموعات 
على التعرف على �شجرة عائلة �آل نهيان التي ت�صدرت 

المكان الأبرز في المتحف.
وق���د ا���س��ت��م��ع ال��ط�لاب �إلى ���ش��رح ح���ول ت���أ���س��ي�����س ه��ذا 
1937 من  عام  �إلى  بنا�ؤه  تاريخ  يعود  ال��ذي  الق�صر 
بئر  الق�صر  ه��ذا  ف��ن��اء  يتو�سط  حيث  الم��ا���ض��ي  ال��ق��رن 
للمياه مازال في �شكله التقليدي الذي وجد عليه منذ 
ال�سيارة  ال�سنين وعلى مقربة من هذا توجد  ع�شرات 
التي كان يقودها ال�شيخ زايد والتي تعود �إلى منت�صف 
تعرف  غرفة  على  المتحف  يحتوي  كما  الما�ضي  القرن 
�أب��ن��اء العائلة  بغرفة ال��درا���س��ة وال��ت��ي ك��ان ي��در���س بها 

الحاكمة على يد مدر�سين في حين توجد غرفة �أخرى 
ال��ط�لاب �ضمن  ت��ع��رف  ك��م��ا  ال��ك��ريم  ال���ق���ر�آن  لتعليم 
ي�ضم  حيث  للق�صر  المعمارية  الج��وان��ب  على  الج��ول��ة 
الق�صر برجين على جانبي المدخل الرئي�سي على غرار 

�أبراج قلعة الجاهلي. 
و�ضمن الجولة التي امتدت لعدة �ساعات قام الطلاب 
بزيارة لمنتجع مبّزرة الخ�ضراء وهو المنتجع ال�سياحي 
حفيت  جبل  �سفح  عند  ويقع  العين  بمدينة  الم��ع��روف 

ثلاثة  م�سافة  قمته  �إلى  الم����ؤدي  الطريق  يمتد  ال��ذي 
�إلى  ع�شرة كيلومترا بارتفاع عن �سطح الأر���ض ي�صل 
�ألف وثلاثمائة متر حيث يمكن للزائر الو�صول �إلى 
هذا  دقيقة.  ع�شرين  خلال  ال�سيارة  با�ستخدام  قمته 
وقد �أبدى الطلاب وجميعهم من خارج مدينة العين 
�إع��ج��اب��ه��م بالمدينة التي  ال��دول��ة  �إم����ارات  ق��دم��وا م��ن 
�ستكون مقر �إقامتهم ودرا�ستهم طوال فترة التحاقهم 
بالجامعة حيث مر الطلاب على واحات مدينة العين 

�إلى  �إ�ضافة  النخيل  بزراعة  ت�شتهر  التي  المدينة  وهي 
لي�شاهدوا عن  ال�شعبية  الأ�سواق  الم��رور على عدد من 
قرب الأع�شاب الطبية الم�ستخدمة في بع�ض العلاجات 
الأمر الذي �أثار ف�ضولهم لل��سؤال عن بع�ض الأمرا�ض 
حا�ضرة  الإجابة  ليجدون  الأع�شاب  بهذه  تعالج  التي 
هذه  مع  التعامل  يجيدون  ممن  ال�شواب  بع�ض  عند 
�آبائهم  الأع�شاب وطرق العلاج بها والتي ورثوها عن 

و�أجدادهم ويحاولون نقلها �إلى هذا الجيل .

بدء الدرا�سة للعام الأكاديمي 
الجديد بفرعي جامعة �أبوظبي

•• �أبوظبي - الفجر:

بد�أت �أم�س الأول الدرا�سة في جامعة 
�أبوظبي بفرعيها في �أبوظبي والعين 
ل��ل��ع��ام  الأول  ال����درا�����س����ي  ل��ل��ف�����ص��ل 
الأكاديمي 2013-2014، وانتظم 
الم�ستجدين  من  والطالبات  الطلاب 
مختلف  في  ل���ل���درا����س���ة  وال���ع���ائ���دي���ن 
ب��رام��ج ال��ب��ك��ال��وري��و���س والم��اج�����س��ت�ير 
فرعيها  في  الجامعة  تطرحها  ال��ت��ي 
ح���ي���ث ت����ط����رح م�����ا ي����زي����د ع�����ن 25 
8 برامج  و  البكالوريو�س  برنامج في 
برنامج  �إلى  بالإ�ضافة  الماج�ستير  في 
الأع��م��ال، ف�لًاض  �إدارة  ال��دك��ت��وراه في 
البرامج  من  ع��دد  �إلى  �إطلاقها  عن 

الجديدة وت�شمل ماج�ستير العلوم في الهند�سة المدنية، بكالوريو�س الآداب 
الكيميائية،  الهند�سة  في  العلوم  بكالوريو�س  وال�ت�راث،  الثقافة  �إدارة  في 

ماج�ستير العلوم في الهند�سة المدنية وماج�ستير �إدارة الم�شاريع.
و�أو�ضح الدكتور نبيل �إبراهيم مدير جامعة �أبوظبي اعتزاز الجامعة بالثقة 
ا�ستكمال  في  ورغبتهم  الم�ستجدين  والطالبات  ال��ط�لاب  لها  يوليها  التي 
بيئة  توفير  على  تحر�ص  وال��ت��ي  �أبوظبي  جامعة  في  الجامعية  درا�ستهم 
تعليمية متميزة للطلبة من خلال ما تطرحه من برامج في البكالوريو�س 
والماج�ستير تم �إعدادها لتتوافق مع معايير �أرقى م�ؤ�س�سات التعليم العالي 
من  والخ��ب�راء  الأ���س��ت��اذة  م��ن  نخبة  ا�ستقطابها  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ع��الم��ي��ة، 
العالم  حول  العلمي  البحث  ومراكز  المرموقة  العالمية  الجامعات  مختلف 
وذلك للان�ضمام �إلى هيئة التدري�س بالجامعة، م�يرشاً �إلى �سمعة الجامعة 
الأكاديمية وجودة الأبحاث العلمية التي يقدمها �أع�ضاء الهية التدري�سية 
�ضمن  م��ن  كلها  كانت  الجامعة  مخ��رج��ات  على  التوظيف  جهات  و�إق��ب��ال 
العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  رك��ب  مقدمة  في  جامعة  و�ضعت  التي  العوامل 
�سيموند  كوكاريللي  ت�صنيف  دخ��ول الجامعة  ي�ؤكده  ال��ذي  الأم��ر  بالدولة 
 550 �أف�ضل  فئة  �ضمن  متقدم  مركز  على  وح�صولها  للجامعات   QS

جامعة حول العالم.
و�أو�ضح الدكتور �إبراهيم �أن الجامعة كانت قد ا�ستقبلت الطلاب والطالبات 
الإر�شاد  فعاليات  �أمورهم خلال  و�أولياء  الجامعة  للدرا�سة في  الم�ستجدين 
الأك���اديم���ي وال����ذي ت��ع��رف م��ن خ�لال��ه الطلبة ع��ل��ى طبيعة ال��درا���س��ة في 
الجامعة وحقوقهم وواجباتهم واللوائح التنظيمية للقيد والقبول ونظم 
خلال  الجامعة  تنظمها  التي  اللا�صفية  الأن�شطة  ومختلف  الامتحانات 
ال���ذي يتيح  ال��ب�لاك��ب��ورد  ن��ظ��ام  ال��درا���س��ي، ف�لًاض ع��ن تعرفهم على  ال��ع��ام 
و�أ�ساتذتهم وتنظيم جداولهم  المختلفة  �إدارات الجامعة  التوا�صل مع  لهم 
حول  ميدانية  جولة  الأك��اديم��ي  الإر���ش��اد  عملية  ت�ضمنت  كما  الدرا�سية، 
المن�شئات  على  امورهم  و�أولياء  الطلبة  خلالها  من  اطلع  الجامعة  الح��رم 
الجديدة،  والمرافق  والمختبرات  الدرا�سية  والقاعات  والكليات  الاكاديمية 
لافتاً �إلى �أن كليات الجامعة الأربعة حر�صت على تواجد نخبة من ممثليها 
من �أع�ضاء الهيئتين الإدارية والتدري�سية للتوا�صل مع الطلاب والطالبات 

والإجابة عن ا�ستف�ساراتهم. 
الأك��اديم��ي  العام  من  الأول  الدرا�سي  الف�صل  �أن  الجامعة  مدير  و�أ���ض��اف 
نخبة  يت�ضمن  المقبل  دي�سمبر   15 ي�ستمر حتى  وال��ذي   2014-2013
من الم�ؤتمرات والفعاليات العلمية والأكاديمية ومنها الدورة الخام�سة من 
الخليجي  التعاون  مجل�س  منتدى  من  الثانية  وال��دورة  التوطين  منتدى 
الثانية  للم�شاركة المجتمعية الإلكترونية والحوكمة الإلكترونية والدورة 
من الم�ؤتمر الدولي حول علوم الريا�ضيات وتطبيقاتها ، بالإ�ضافة �إلى طرح 
الهيئة  �أ�ساتذة  تنفيذها  على  يعمل  التي  البحثية  الم�شاريع  من  مجموعة 

التدري�سية بالجامعة في المجالات البيئية والتطبيقية والتعليمية.

بهدف حماية الحيوانات المهددة بالانقرا�ض

حديقة الحيوانات بالعين ت�شارك في معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية
•• العين - الفجر:

ت�شارك حديقة الحيوانات بالعين في معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية 
الذي �سيقام في الفترة الواقعة بين 4 و7 �سبتمبر 2013 في مركز �أبوظبي 
الوطني للمعار�ض )�أدنيك(، وت�أتي الم�شاركة �ضمن جهود الحديقة في الحفاظ 
على الحيوانات المهددة بالانقرا�ض والتزامها بحماية وزيادة �أعداد الحيوانات 
التي تعي�ش في المناطق الجافة وال�صحراوية ، �إ�ضافة �إلى زيادة الوعي ب�أهمية 
الحفاظ على البيئة والحياة البرية في دولة الإمارات، حيث يقع جناح حديقة 

الحيوانات بالعين �ضمن ق�سم الحفاظ على الموروث الثقافي والبيئي . 
البيئة  العام ل��شؤون حماية  المنا�سبة، قالت مني الظاهري نائب المدير  وبهذه 
عديدة  وم���ب���ادراتٍ  ج��ه��وداً  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  �أطلقت  لقد  والتعليم 
لإدراكنا  المعر�ض  فى  م�شاركتنا  وت�أتي  البرية،  الحياة  على  الحفاظ  في مجال 
ب�أهمية تعريف الجمهور بهذه المبادرات وت�شجيعهم على دعمها والم�شاركة فيها، 
كما �أنها فر�صة لتجديد التزامنا بحماية وزيادة �أعداد الحيوانات التي تعي�ش 
�أنه ونظراً لأن حديقة الحيوانات  في المناطق الجافة وال�صحراوية ، مو�ضحةً 
المهددة على م�ستوى  الأن��واع  برامج الحفاظ على  لأب��رز  تعد منطلقاً  بالعين 
�سيقدم  لها،  ال��ت��وازن  و�إع���ادة  البرية  الحياة  حماية  �إلى  تهدف  والتي  العالم، 
فريقٌ متخ�ص�ص من مركز التعليم في الحديقة عر�ضاً تف�صيلياً للجمهور بهذه 
المبادرات خلال �أيام المعر�ض الذي ي�شكل فر�صة منا�سبة للو�صول �إلى الجمهور 

وغر�س مفاهيم حماية البيئة والحياة البرية . 
وتت�ضمن م�����ش��ارك��ة ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات ب��ال��ع�ني ا���س��ت��ع��را���ض �آخ���ر ال��ت��ط��ورات 
والتحديثات التي �أجريت في الحديقة، بما في ذلك المعار�ض والمرافق الجديدة، 
�إ�ضافة �إلى التجارب التفاعلية الفريدة التي توفرها الحديقة لجميع زوارها 
ال��ع��رو���ض ال�رتاث��ي��ة  �أي�����ض��اً في  ب��ال��ع�ني  و�سي�ساهم ف��ري��ق ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات 
�سيتم  ال��ذي  الخ��ا���ص،  الطيور  عر�ض  مثل  المعر�ض،  �ضمن  الحية  والعرو�ض 

تنظيمه في قاعة العرو�ض .



“من  لاب�ي�ن:  ت�شاي�س  مي�سي  الطبخ  كتب  م���ؤل��ف��ة  ت��ق��ول   
�أك�رث. وهكذا  �أو  �سعرة حرارية يوميّاً   320 ال�سهل توفير 
خ�سارة  دون  من  الطعام  من  �أك�بر  كمية  تناول  من  تتمكن 
الحد.  ه��ذا  عند  تتوقف  لا  الفوائد  لكن  المميزة”.  النكهة 
المكوّن  �إليها  يفتقر  �صحية  فوائد  المكونات  ه��ذه  من  فلكل 

الأ�صلي:

الحام�ضة  الكريما  ا�ستبدل   1
باللبنة الخالية من 

الد�سم.
�سعرات  ت��وف��ر؟  م���اذا   •

ح���راري���ة وده����ون. 
ي���ح���ت���وي ك��ل 

ك������������وب 

و48  ح��راري��ة  �سعرة   492 على  الحام�ضة  ال��ك��ريم��ا  م��ن 
الد�سم  م��ن  خالية  فهي  اللبنة،  �أم���ا  ال��ده��ون.  م��ن  غ��رام��اً 

وتحتوي على 130 �سعرة حرارية فقط.
متى ت�ستعمله؟ متى ت�شاء، وفق لابين. تو�ضح: )اللبنة   •
وهي  ت��ق��ري��ب��اً(،  ك��اف��ة  الو�صفات  في  وتنجح  ول��ذي��ذة  كثيفة 
منا�سبة لوجبات التاكو ليلًا، �أو كغمو�س �أو �صل�صة لل�سلطة 
�أو البطاطا المهرو�سة. وعند الخبز، تنجح عملية الا�ستبدال 

هذه في غالبية الو�صفات.
م��اذا ت�ستفيد؟ ال�بروت�ني. يحتوي ك��ل ك��وب من   •
الم��واد  من  غرامات   7.3 على  الحام�ضة  الكريما 
في  ال�بروت�ني  �أم��ا  الع�لاضت.  تبني  التي  المغذية 
مع  �أ���ض��ع��اف  بثلاثة  الكمية  ه��ذه  فيفوق  ال��ل�نب 

نحو 23 غراماً في الكوب.

النا�ضجة  بالأفوكا  المايونيز  ا�ستبدل   2
المهرو�سة.

�سعرة   125 ت��وف��ر؟  م���اذا   •
حرارية في كل 28 غراماً.

ت�����س��ت��ع��م��ل��ه؟ يمكن  م��ت��ى   •
ال�شطائر،  خبز  على  ط�لا�ؤه 
�أو  التونة  �سلطة  م��ع  خلطه 
الدجاج، ا�ستخدامه كغمو�س. 
تمنح الأفوكا �أي طبق كثافة 
الم��اي��ون��ي��ز، ف�����ض�لاً ع��ن نكهة 

مميزة ت�شبه الغواكاموليه.
• ماذا ت�ستفيد؟ البوتا�سيوم: 
ي�������زودك ك����ل 28 
غ�����رام�����اً 
م���ن 

الأف���وك���ا ب��ن��ح��و 137 م��ل��ي��غ��رام��اً م��ن ال��ب��وت��ا���س��ي��وم ال��ذي 
�أمرا�ض القلب، ال�سكتة الدماغية،  ي�ساهم في حمايتك من 

ال�سرطان، وداء المفا�صل.

�أو  المحلى  غير  التفاح  بع�صير  الزبدة  ا�ستبدل   3
اليقطين المهرو�س.

• ماذا توفر؟ لا تحتوي الفواكه المهرو�سة دهوناً، وتحدّ من 
كوب  ن�صف  كل  يحتوي  تتناولها.  التي  الحرارية  ال�سعرات 
ح��راري��ة،  �سعرة   50 على  التفاح  ع�صير  �أو  اليقطين  م��ن 
من  ذات��ه��ا  للكمية  ح��راري��ة  ���س��ع��رات   810 بنحو  م��ق��ارن��ة 

الزبدة.
• متى ت�ستعمله؟ خلال الخببز، وفق اخت�صا�صية التغذية 
كبديل  ع����ادةً  الم��ه��رو���س��ة  ال��ف��واك��ه  تُ�ستخدم  م��ي��ت��ز.  دي��ف��ون 
للزبدة في الأطباق المخبوزة للح�صول على نكهة حلوة، مع 
�أن  وال��ده��ون. ت�ضيف ميتز  الح��راري��ة  ال�سعرات  الح��دّ من 
تتجر�أ  لم  �إن  البداية،  في  الكمية  ن�صف  ا�ستبدال  ب�إمكانك 
�أطباقك  ا�ستبدالها كلها دفعة واحدة. تذكر: )ت�صبح  على 

بهذه الطريقة �أقل �ضرراً(.
على  والتفاح  اليقطين  يُعتبر  الأل��ي��اف:  ت�ستفيد؟  م��اذا   •
ت�شعر  �أن��ك  يعني  ما  بالألياف،  �سواء م�صدرين غنيين  حدّ 

بال�شبع عند تناول كمية �أقل من الكعك �أو الحلوى.

الأبي�ض بطحين  الطحين  كمية  ن�صف  ا�ستبدل   4
معدّ من القمح الكامل.

• م���اذا ت��وف��ر؟ تح��اف��ظ ع��ل��ى ال��ط��ع��م، وت�ضيف في ال��وق��ت 
عينه المزيد من الألياف �إلى و�صفتك. وكما هي الحال مع 
ع�صير التفاح، قد لا يجعل ا�ستبدال ن�صف الكمية الو�صفة 
�أن  �إلى  وت�يرش لابين  �أق��ل �ضرراً.  �ست�صبح  �أنها  �إلا  ممتازة، 
�صحيح  ال��ع��م��ل:  في  طريقتها  م��ع  يتنا�سب  الاق��ت�راح  ه���ذا 
المعد  ال�صحي  الخ��ب��ز  �أو  الكعك  طعم  يحب  لا  البع�ض  �أن 
عند  ال��ف��ارق  يلاحظ  ل��ن  لكنه  الكامل،  القمح  طحين  م��ن 

ا�ستبدال ن�صف الكمية فح�سب.
• متى ت�ستعمله؟ خلال الخبز.

•  م��اذا ت�ستفيد؟ الأل��ي��اف م��رة �أخ��رى: يحتوي طحين 
الأل��ي��اف في كل  3.4 غ��رام��ات م��ن  ال��ك��ام��ل على  القمح 
28 غراماً، مقارنة ب�أقل من غرام واحد في الكمية من 

الطحين الأبي�ض.
اللحم في يخنة  كمية  ن�صف  ا�ستبدل   5

الفا�صولياء واللحم بالفطر.
ال�����س��ع��رات الح���راري���ة. فعندما  ت��وف��ر؟ الكثير م��ن  م���اذا   •
ت�����س��ت��ب��دل ن�����ص��ف ك��ي��ل��وغ��رام م���ن لح���م ال��ب��ق��ر الخ����الي من 
ال�سعرات  خف�ضت  ق��د  تكون  الفطر،  م��ن  بكوبين  ال��ده��ون 

الحرارية التي ت�ستهلكها بنحو 375 �سعرة.
الفا�صولياء  يخنة  ب���إع��داد  تبد�أ  عندما  ت�ستعمله؟  متى   •
باللحم )chili(. قطّع الفطر واطهه على نار هادئة �إلى 
كالمعتاد.  الطبق  ه��ذا  تح�يرض  تابع  ثم  ع�صارته،  يطلق  �أن 
يمنح الفطر هذا الطبق نكهة �إ�ضافية، ما يحدّ من حاجتك 
�إلى الكثير من المطيبات التي تحتوي على الملح، كذلك يحدّ 

من ا�ستهلاكك ال�سعرات الحرارية.
من  ال��ك��وب��ان  ه���ذان  يمنح  البوتا�سيوم:  ت�ستفيد؟  م���اذا   •
الم�ضاد  البوتا�سيوم  م��ن  مليغراماً   915 و�صفتك  الفطر 

لل�سرطان.

6 ا�ستبدل ملح الثوم او ملح الكرف�س بالأع�شاب 
المجففة.

�أن كميات  ال�����دم. ���ص��ح��ي��ح  ت���وف���ر؟ ارت���ف���اع ���ض��غ��ط  م����اذا   •
خليطاً  ت�ستخدم  عندما  تقريباً،  مماثلة  تكون  ال�صوديوم 
معدّاً م�سبقاً، �إلا �أن نكهة الأع�شاب الجافة الخالية من الملح 
تكون �أقوى... لذلك تحتاج �إلى كمية �أقل منها، ما يحدّ من 

كمية الملح.
البحر،  �أطباق ثمار  اليخنة،  �إع��داد  متى ت�ستعمله؟ عند   •
الملح بنكهات مختلفة  �إلى كمية كبيرة من  �أو كلما احتجت 

لتطيّب طبقاً ما.
الجبل  �إكليل  �أن  ات�ضح  كثيرة:  الفوائد  ت�ستفيد؟  م��اذا   •
الفلافونويدات  على  ال�صعتر  يحتوي  ال���ذاك���رة.  يح�سّن 
الم�ضادة للأك�سدة. ويحارب ال�صعتر البري ال�سرطان. فلا 

تتردد في ا�ستعمالها كلها.

7 ا�ستبدل الكريما بحليب جوز الهند.
م��اذا ت��وف��ر؟ ال�سعرات الح��راري��ة. يحتوي ك��ل ك��وب من   •
حليب جوز الهند على 28 �سعرة حرارية مقارنة بنحو 52 

�سعرة حرارية في الكمية ذاتها من الكريما.
• متى ت�ستعمله؟ لن تلاحظ الفارق في الح�ساء وال�صل�صة 
التي تتمتع بنكهة قوية. فحليب جوز الهند يتمتع بالكثافة 

ذاتها كما الكريما مع دهون و�سعرات حرارية �أقل.
�أخ��رى: يحتوي حليب  م��رة  البوتا�سيوم  ت�ستفيد؟  م��اذا   •

بثلاثة  الكريما  في  نج��ده  م��ا  تفوق  كمية  على  الهند  ج��وز 
�أ�ضعاف، �أي نحو 31 مليغراماً في كل ملعقة كبيرة.

ن�صف كمية الجبن بخليط البطاطا  ا�ستبدل   8
الحلوة والجزر المهرو�س.

والتذمّر من  الدهون،  ال�سعرات الح��راري��ة،  م��اذا توفر؟   •
�أحد  اللون  البرتقالي  الخليط  هذا  يُعتبر  الخ�ضر:  تناول 
�أ�س�س طريقة لابين. لإعداده، ا�سلق البطاطا الحلوة والجزر، 
ومن ثم ا�سحقهما في الخلاط الكهربائي. ويمكنك �أن تعدّ 

كمية �إ�ضافية وتحفظها في الثلاجة لت�ستخدمها لاحقاً.
�أي  وفي  الجبنة  م��ع  المعكرونة  طبق  في  ت�ستعمله؟  متى   •
الممكن  وف��ق لاب�ني. كذلك من  و�صفة يُطهى فيها الج�نب، 
في  �أو  المعكرونة  �صل�صة  �إلى  المهرو�س  الخليط  ه��ذا  �إ�ضافة 
�أو  الزيت  كمية  ن�صف  )ا�ستبدل  تقول:  المخبوزة.  الأطباق 

الزبدة في طبق مخبوز بهذا الخليط المهرو�س(.
• م�����اذا ت�����س��ت��ف��ي��د؟ ت���ع���زز الأط���ع���م���ة ال�برت��ق��ال��ي��ة ال��ل��ون 

الكاروتينويدات التي تعزز �صحة العينين.

الأبي�ض. الخل  من  بر�شة  الملح  ا�ستبدل   9
النكهة  ع��ن  تتخلى  ل��ن  لكنك  الم��ل��ح:  ت��وف��ر؟ طبعاً  م���اذا   •
الت�أثير  الأبي�ض  للخل  لأن  للخ�ضر،  يمنحها  التي  المميزة 

ذاته.
• متى ت�ستعمله؟ خلال قلي الخ�ضر �أو طهوها على البخار 

�أو �سلقها.
امت�صا�ص  ع��ل��ى  الج�����س��م  الخ���ل  ي�ساعد  ت�ستفيد؟  م���اذا   •

الأملاح المعدنية، وخ�صو�صاً الكال�سيوم.

10 ا�ستبدل فتات الخبز المحم�ص بال�شوفان في 
كرات اللحم.

�سعرة   120 ت��وف��ر  ك���وب���اً،  ا���س��ت��ب��دل��ت  �إذا  ت���وف���ر؟  م����اذا   •
حرارية.

• متى ت�ستعمله؟ خلال �إع��داد كرات اللحم مع المعكرونة، 
امزج نحو كمية مت�ساوية من اللحم المفروم وال�شوفان مع 
القوية  اللحم  نكهة  �إلى  فنظراً  المخفوق.  والبي�ض  التوابل 
و�صل�صة المعكرونة والتوابل، لا تتذوق نكهة فتات الخبز... 

ولا ال�شوفان �أي�ضاً.
مع  الأل���ي���اف  كمية  ت�ضاعف  الأل���ي���اف:  ت�ستفيد؟  م���اذا   •

ال�شوفان.

10 تعديلات ب�سيطة ولذيذة تحدّ من ال�سعرات 
لو تمكنا من ا�ستبدال ال�سكّر والزبدة بمكونات لا ت�شعرنا بالذنب ولا تحوّل و�صفاتنا المعتادة �إلى ن�سخة فا�شلة باهتة، لخ�سرنا جميعنا الوزن. ولكن �إذا 
رغبنا في تناول طعام �صحي، فهذا لا يعني بال�ضرورة م�أكولات خالية من �أي طعم �أو لون، ح�سبما تذكر مي�سي ت�شاي�س لابين، م�ؤلفة �أربعة كتب طبخ تو�ضح 
فيها الطرق المثلى لإدخال الخ�ضر �إلى �أطعمة الأولاد المف�ضلة بهدف الحفاظ على �صحتهم. في ما يلي ع�شرة مكونات بديلة �صحية، بع�ضها من لابين، تجعل 

�أطباقك المف�ضلة �أخفّ من دون �أن ت�سلبها نكهتها.

�صحة وتغذية
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القمح... �صديق �أم عدو؟ 
 Wheat Belly بالغذاء، مثل  تُعنى  تعتبر كتب كثيرة 
لأن��ه  �صحي  غ�ير  طعاماً  القمح   ،The Paleo Dietو
ي�ساهم في م�شاكل عدة، من بينها ال�سمنة، ا�ضطرابات المناعة 
الذاتية، حتى التوحد. وتدّعي نظم الغذاء هذه �أنك تخ�سر 
الوزن و)تُ�شفى( من علل كثيرة، مثل الداء ال�سكري والطفح 

الجلدي، �إن �أقلعت عن تناول القمح.
تترافق �أنماط الغذاء الخالية من القمح مع الموجة الأخيرة 
م��ن الم����أك���ولات الخ��ال��ي��ة م��ن ال��غ��ل��وت�ني، م��وج��ة ت��دف��ع بعدد 
كبير من النا�س الأ�صحاء �إلى تفادي تناول الغلوتين لأنهم 
يظنون �أن هذا �أف�ضل ل�صحتهم )الغلوتين مركب في القمح 
وغيره من حبوب مماثلة، مثل القمح الطوراني، الحنطة، 
ما  �أو  البطني  ال��داء  يعانون  مَ��ن  ي���ؤذي  وال�شيلم،  ال�شعير، 
�أدل��ة علمية تدعم  القمح(. ولكن هل من  يُعرف بح�سا�سية 

فكرة �أن القمح طعام “�سيئ( عليك تفاديه؟
تعتقد جولي ميلر جونز، دكتورة وباحثة متميزة وبروف�سورة 
في  ب��ول  �سانت  منطقة  في  كاثرين  �سانت  جامعة  في  فخرية 
الغذائي.  المحرقة  كب�ش  اليوم  �أ�صبح  القمح  �أن  ميني�سوتا، 
وتو�ضح هذه الخبيرة في مجال علوم الحبوب: )ما من دليل 

على �أن القمح م�ضر، �شرط �أن تتناول الكميات 
ن�����ص��ف ح�ص�ص  الم��ن��ا���س��ب��ة وتج��ع��ل 

الحبوب التي ت�أكلها 

من الحبوب الكاملة(.
ت�ضيف جونز: )تعتمد كل ح�ضارة نوعاً رئي�ساً من الحبوب 
�أو الجذور الن�شوية، وفي ح�ضارتنا نعتمد على القمح. نزرع 

القمح ونتناوله منذ قرون.
ال�سنوات  �أننا خلال  القمح  الوحيد في  ال�سيئ  الوجه   ولعل 
من  الكثير  �أم�ضينا  القمح  التهامنا  من  الما�ضية  الخم�سين 
الوقت في الجلو�س، بدل زراعته ب�أنف�سنا. هكذا نوجه �أ�صابع 

الاتهام في الاتجاه الخط�أ(.

زراعته
ي�سود المفهوم �أن الإن�سان تلاعب جينيّاً بالقمح �إلى حد ما عاد 
معه طعاماً منا�سباً لنا. لكن جونز تذكر �أن النباتات ال�شائعة 
عُدّلت  وال��ذرة،  والطماطم  الخ�س  مثل  يوميّاً،  ن�أكلها  التي 
�أ�ساليب  ال�سنين م��ن خ�لال  م��رّ  م��رات ع��دة على  �أي�ضاً  ه��ي 
التهجين التقليدية التي يعتمدها المزارعون للح�صول على 

�أف�ضل مزايا المحا�صيل.
تخبر جونز: )كان جداك يحفظون البذور الأكبر والأجود 

ليزرعاها في المو�سم التالي(. 
القمح  �أن  خ���راف���ة  ت��ن��ف��ي  ك��ذل��ك 
المعدّل جينيّاً �أدى �إلى ارتفاع 
)ب����روت����ي����ن����ات ف����ري����دة( 
ت���������ش����كّ����ل خ�����ط�����راً 
ع���ل���ى ال�����ص��ح��ة، 
م��ا  �أن  وت�����ؤك����د 
من  �أ�صناف  من 
ال����ق����م����ح الم����ع����دل 
ج��ي��ن��يّ��اً في الأ����س���واق، 
)ب���روت���ي���ن���ات  م�����ن  م�����ا  و�أن 
ن��ت��ي��ج��ة تهجين  ال��ق��م��ح  ف����ري����دة( في 
النبات. حتى �إن ما من دليل علمي يربط 
بمخاطر  اليوم  الع�صرية  القمح  �أ�صناف 

�صحية.

القمح والوزن
ال���وزن.  زي���ادة  بالقمح  الم��رت��ب��ط  الأك�ب�ر  القلق  م�صدر  لعل 
ي�يرش م�ؤيدو الامتناع عن تناول القمح �إلى �أن تفادي تناوله 
تتبع  القمح،  من  تخل�صت  �إذا  ال���وزن:  خ�سارة  في  ي�ساعدك 

نظاماً غذائيّاً يحتوي على قليل من الن�شويات.
التي لا  الغذاء  �أنم��اط  �أن  الدرا�سات  )�أظهرت  تقول جونز: 
�سريعة  �إلى خ�سارة  ت���ؤدي  الن�شويات  تحتوي على كثير من 
�سنتين  بعد  ولكن  الأولى.  ال�ستة  الأ�شهر  خ�لال  ال���وزن  في 
يتبعون هذه الحمية قد فاق ما  مَن  ث�لاث، يكون وزن  �إلى 
كانوا عليه في البداية، ما ي�يرش �إلى �أن اتباع �أنماط الغذاء 
با�ستبعاد  الغذائي  نظامك  تح��دّ  عندما  �صعب(.  �أم��ر  ه��ذه 
�أو م�شتقات الحليب،  �أ�سا�سية، مثل القمح  �أطعمة  مجموعة 
تخف�ض ال�سعرات الحرارية وتخ�سر الوزن. لذلك لا عجب 
ي��ذك��رون  القمح  م��ن  مَ��ن يتبعون نم��ط غ���ذاء خ��ال��ي��اً  �أن  في 
ال��وزن ب�سبب  �أنهم خ�سروا  �أدل��ة علمية محددة  �أي  من دون 

امتناعهم عن هذا النوع من الحبوب.
�أن مَن يتناولون كمية �أكبر  لكن عدداً من الدرا�سات ك�شف 
من الحبوب الكاملة، بما فيها القمح الكامل، يحافظون على 
وزن �صحي �أكثر. على �سبيل المثال، ربطت درا�سة �أُجريت في 
تناول  بالغ،  �شخ�ص   400 �أكثر من  و�شملت  تافت،  جامعة 
الح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة والأل���ي���اف ب��ت��دني م���ؤ���ش��ر ك��ت��ل��ة الج�سم 
الج�سم  في  الإجمالية  ال��ده��ون  كمية  وانخفا�ض   )BMI(

.)2009 ،Nutrition وفي منطقة البطن )مجلة
على  تحتوي  التي  الح�ص�ص  م��ن  الكثير  تناولت  �إذا  ولكن 
القمح �أو المنتجات العالية ال�سعرات الحرارية التي تجمع بين 
القمح والدهون وال�سكر )مثل الدونات والكعك بال�شوكولا(، 

فمن الطبيعي �أن تك�سب الوزن.

القمح والأمرا�ض
تمتع  الإن�سان  �أن  القمح  من  الخالية  الغذاء  �أنم��اط  تدعي 
القمح م��سؤول  و�أن  القمح،  ب�صحة جيدة قبل تعلمه زراع��ة 
عن كثير من الم�شاكل ال�صحية، من داء ال�سكري �إلى �أمرا�ض 

ال�����ق�����ل�����ب. ل����ك����ن ج���ون���ز 
ت��ظ��ه��ر  )لم  ت�����و������ض�����ح: 
غالبية الأمرا�ض المزمنة 
في الأزم��ن��ة ال��غ��اب��رة لأن 
الإن�����س��ان  ع��م��ر  متو�سط 
�أو  ال���ث�ل�اث�ي�ن  ي��ت��ع��دَ  لم 
العك�س،  على  الأرب��ع�ني. 
�أنماط  �إن  القول  يمكننا 
الغذاء التي تحتوي على 
الإن�سان  الحبوب منحت 
حياة �أطول. ففي مطلع 
ال�����ق�����رن الم����ا�����ض����ي، ك���ان 
الإن�����س��ان  ع��م��ر  متو�سط 
ع��ام��اً، وكان   60 �أو   50
ي�����ت�����ن�����اول ال����ك����ث��ي�ر م��ن 
القمح. فا�ستمر متو�سط 
عمرنا يزداد. ويعود ذلك 
من  ع�����دة،  ع���وام���ل  �إلى 

بينها نمط غذائنا(.
ع�لاوة على ذل��ك، ت�يرش 

الكثير  الكاملة  الحبوب  لا�ستهلاك  �أن  �إلى  كثيرة  درا���س��ات 
من الفوائد ال�صحية، مثل خف�ض الوفيات والحد من خطر 
القلبية  الأمرا�ض  ال�سكري،  داء  الثاني من  بالنوع  الإ�صابة 
التاجية، ارتفاع �ضغط الدم، وبع�ض �أنواع ال�سرطان. وبما �أن 
للحبوب، يمكنك  ا�ستهلاكنا  %94 من  ي�شكّل نحو  القمح 

�أن تربط المزايا ال�صحية بتناول القمح الكامل، وفق جونز.
يكفي �أن تت�أمل )حمية دا�ش( )النظم الغذائية لوقف ارتفاع 
�ضغط الدم(، التي تتمتع بفوائد �صحية مثبتة وموثقة، من 
بينها خ�سارة الوزن، التخل�ص من ارتفاع �ضغط الدم، والحد 
من خطر الإ�صابة بنوبة قلبية، �سكتة دماغية، داء ال�سكري، 
ق�صور القلب، وبع�ض �أنواع ال�سرطان. وتُعتبر هذه الحمية 
نظاماً غذائيّاً متوازناً ي�شمل �ست �إلى ثماني ح�ص�ص حبوب 

في اليوم، معظمها من الحبوب الكاملة.
تن�صح جونز: )�إن لم تكن تعاني ح�سا�سية تجاه �أحد �أ�صناف 
�أي حمية ت�ستثني مجموعة كاملة من  الطعام، فابتعد عن 
الطعام �أو فئة غذائية محددة �أو تعِد بنتائج لا تُ�صدّق. تحتاج 

�إلى التنويع. تناول كل �أنواع الفاكهة والخ�ضار والحبوب(.
على  التركيز  بطريقة �صحية في  الحبوب  تناول  �سر  يكمن 
الأط��ع��م��ة غ�ير الم��ع��الج��ة �أو الم��ع��الج��ة ب��ال��ق��در الأدن�����ى, مثل 
المعكرونة المعدة من القمح الكامل �أو خبز الحبوب الكاملة، 
�أو القمح المطهو، مثل القمح غير المق�شور والقمح الطوراني 
مثل  بالحبوب،  المعدّة  الحلويات  تناول  من  قلل  والحنطة. 
الكعك والب�سكويت. وتذكّر دوماً �أن تولي الح�ص�ص اهتماماً 
كبيراً. فقد ي�ضع بع�ض المطاعم �ست �إلى ثماني ح�ص�ص من 

المعكرونة في طبقك، ولا �شك في �أن هذا كثير.
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العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2012/4285   عمالي جزئي                        
لل�شركة  مجهول  ال�شريك  المدير  ب�صفته  /1- عبدالحميد محرم  عليه   المحكوم  الى 
في   2013/2/6 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الاق��ام��ة  مح��ل 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح / نور الدين بن خليفة عدوني بالزام المدعى عليها بان 
ت�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره 27.172 درهما ) �سبع وع�شرون الفا ومائة اثنان و�سبعون 
درهما( وتذكرة عودة بالطائرة لموطنه عينا او مقابلها نقدا مالم يلتحق بالعمل لدى 
ن�صيبه  المدعي من  واعفت  والم�صاريف  الر�سوم  بالمنا�سب من  والزمته   , �آخ��ر  رب عمل 
للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   . طلبات  من  ذل��ك  ماعدا  ورف�ضت  منها 
با�سم �صاحب  لن�شر هذا الاع�لان �صدر  التالي  اليوم  اعتبارا من  خلال ثلاثين يوما 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا العمالية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 479 /2011 عقاري كلي                                           
الى المدعى عليه /1- �شركة بروبرتى لينك للوا�سطه العقارية   مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي / مريم عبدالله محمود حميدان حماد   قد اقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليهم ب�أداء الم�ستحق بمبلغ وقدره 
)2213000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة وحتى ال�سداد 
التام وندب خبير هند�سي.   وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/9/30 
ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 853 /2013 تجاري كلي                                           
الى المدعى عليه /1- �شركة بن بليلة للمقاولات   مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �شركة �سودامكو-�ش م ل- ابوظبي ويمثله: �سعد الدين جعفر عبدالله 
النوخذا  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليها بان 
ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )102312 درهم( مع الفائدة القانونية بمعدل %12 
من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام, والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق 2013/9/10  الثلاثاء  وحددت لها جل�سة يوم 
ch1B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     

    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 63 /2013 عقاري كلي                                           

الريا�ضية )�شركة ذات م�سئولية مح��دودة(  مجهول  المدعى عليه /1- مدينة دبي  الى 
محل الاقامة بما ان المدعي / في�صل عبدالعزيز محمد ال�سقاف الها�شمي قد اقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية الحجز بين اطراف الدعوى: والزام المدعي 
عليهما بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )510945 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام, علما انه 
تم ت�صحيح �شكل الدعوى بادخال في�صل عبدالعزيز محمد ال�سقاف الها�شمي كمدعى 
في الدعوى. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/9/29 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.  
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     

    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 530 /2013 مدني كلي                                           

الى المدعى عليه /1- ح�سين جمعة ح�سن �صالح   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/ م�صطفى ح�سين محمد علي البلو�شي ويمثله: عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت 
المطرو�شي   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة وب�صفة م�ستعجلة وقف تنفيذ 
ت�سوية  اتفاقية  وتثبيت   2010/2/8 بتاريخ   2010/12 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم 
المديونية وت�سليم كافة ال�شيكات و�سندات المديونية وتثبيت براءة ذمة المدعى من كافة 
المبالغ المطالب بها ل�سدادها بالكامل. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/9/10 
ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل.  
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 1081 /2013 تجاري كلي                                           
الى المدعى عليه /1- �سانموريا لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها/ �سا�شيداناند 
بارماناند برا�ساد مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / فينيك�س كونكريت برودكت�س- 
فرع من وافي ال�صناعيه �ش.ذ.م.م     قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
المدعى عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )115347.20 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا ت�سري من تاريخ المطالبة وحتى 
�ص   9.30 ال�ساعة   2013/9/24 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد 
بالقاعة ch1C.15 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.  وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     

    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 1081 /2013 تجاري كلي                                           

الى المدعى عليه /1- �سا�شيداناند بارماناند برا�ساد مجهول محل الاقامة بما 
���ش.ذ.م.م      ال�صناعيه  وافي  من  فرع  برودكت�س-  كونكريت  فينيك�س   / المدعي  ان 
بالت�ضامن  عليهم  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد 
والتكافل بمبلغ وقدره )115347.20 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  ت�سري من  �سنويا  بواقع %12  القانونية  والفائدة 
�ص   9.30 ال�ساعة   2013/9/24 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام. 
بالقاعة ch1C.15 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 499 /2013 مدني كلي
الى المدعى عليه /1- ايهاب ا�سماعيل عو�ض مو�سى  مجهول محل الاقامة بما 
ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  الخ�صيبي  �سعيد  �سيف  �سالم   / المدعي  ان 
القانونية  الفائدة  دره��م( مع   116.680.2( عليها بمبلغ  المدعى  بالزام  المطالبة 
بواقع 12% ت�سري من تاريخ الا�ستحقاق حتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات 
يوم  جل�سة  لها  وح���ددت  ب�لاك��ف��ال��ة.   المعجل  بالنفاذ  الح��ك��م  و�شمول  والات��ع��اب 
الاثنين الموافق 2013/9/16 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch2.D.18 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 868 /2013 تجاري كلي
الى المدعى عليه /1- �شركة �سيفل تك الهند�سية للمقاولات )�ش.ذ.م.م(   مجهول محل 
ح( ويمثله:  م  �ش  �سي�ستم�س)  وورك  ف��ورم  كى  ات�ش  كى  ميفا   / المدعي  ان  الاقامة بما 
بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  المطوع  قد  عبدالرحمن ح�سن محمد 
تاريخ  منذ   %18 بواقع  الاتفاقية  والفائدة  دره��م(   163.641.87( بمبلغ  عليها  المدعى 
الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزامها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  ب�لاك��ف��ال��ة.  وح���ددت لها جل�سة  المعجل  بالنفاذ  و���ش��م��ول الح��ك��م 
2013/9/11 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch2.E.22 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     

مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2531 /2013 عمالي جزئي  

.ذ.م.م   مجهول محل  �ش  للمقاولات  العالم  عليه /1- عبر  المدعى  الى 
الاقامة بما ان المدعي / اختر ر�سول غلام ر�سول كامبوح   قد اقام عليك 
درهم(   300( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى )2013/148307(.  وحددت لها جل�سة 
 ch1.A.5 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة  الموافق 2013/9/11  يوم الاربعاء 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 

 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 601 /2013 عمالي كلي  

الى الم��دع��ى عليه /1- ب��اوروي��ف ا�شيا ان���ك  مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بما 
عليك  اق��ام  ق��د  هاني�سيناهالي    جوبالكري�شنارو  راف��ي��ن��درا   / الم��دع��ي  ان 
 270667( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
من   %9 القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم( 
يوم الاحد  لها جل�سة  التام.  وح��ددت  ال�سداد  الدعوى وحتى  تاريخ رفع 
الموافق 2013/9/8 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch1.A.2 لذا فانت مكلف 
بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     

اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 587 /2013 عمالي كلي  

الى المدعى عليه /1- مجموعة الام��ارات للبيئة البحرية مجهول محل 
الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي / كيث دون��ك��ان بيتير ويل�سون    ق��د اق��ام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )506000 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف. رقم ال�شكوى )2013/148970(.  وحددت لها جل�سة 
 ch1.A.2 يوم الخمي�س الموافق 2013/9/12 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1883  تجاري كلي                  

�����ش.ذ.م.م مجهول  للمقاولات  الاع��ت��م��اد  دار  ع��ل��ي��ه/1-  الم��دع��ى  الى 
محل الاقامة بما ان المدعي / الغرير للان�شاءات خر�سانة �ش.ذ.م.م    
الدعوى  في  بتاريخ  المنعقدة   بجل�ستها  ق��ررت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
المنتدب في  ال�سيد الخبير  تقرير  ب��ورود  اع�لاه. اخطاركم  الم��ذك��ورة 
الدعوى وقد تحددت جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/9/5 ال�ساعة 

9.30 �صباحا بالقاعة ch2E.22 للتعقيب على التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا التجارية                                                                                                 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2013/221  تجاري كلي                  
علي  رج��اء   -2 الداخلي  للت�صميم  بر�ستيج  ك��ازا  عليهم/1-  الم��دع��ى  الى 
العبار   مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي /  العبار 3- عبدالله علي 
الهالة لمقاولات التك�سية والار�ضيات ويمثله: طلال محمد ح�سن التميمي 
في   2013/8/25 بتاريخ  المنعقدة   بجل�ستها  ق���ررت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
الدعوى المذكورة اعلاه. اخطاركم بورود تقرير ال�سيد الخبير المنتدب في 
الدعوى وقد تحددت جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/9/15 ال�ساعة 9.30 

�صباحا بالقاعة ch1B.8 للتعقيب على التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا التجارية                                                                                                 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     

مذكرة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2012/1358  ا�ستئناف تجاري

الاقامة  ح   مجهول مح��ل  م  ���ش  ف��ورم  -�ستيل   1  / الم�ست�أنف �ضده  الى 
ويمثله:  ���س(  م  د  م   ( كوموديتي  ان��د  ميتال  /ه��اي��رد  الم�ست�أنف  ان  بم��ا 
عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع   قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر 
بالدعوى رقم 2011/1930 تجاري كلي بتاريخ 2011/11/18 وحددت لها 
جل�سه يوم الاحد الموافق 2013/9/22 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة رقم 
ch2D.19  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا  
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2013/663  ا�ستئناف عمالي
الى الم�ست�أنف ���ض��ده / 1 -ال�����ش��رق الاو���س��ط ا���س��ت��ون م��ارت�ني ) ���ش م ح(    
ويمثله:  كا�سجين  /ت��وم��ا���س  الم�ست�أنف  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ول 
ال�صادر  الحكم  القرار/  ا�ست�أنف  قد  الملا  عبدالله  �شريف  حبيب محمد 
لها  وح��ددت  بتاريخ 2013/4/25  كلي  رقم 2010/778 عمالي  بالدعوى 
جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2013/9/17 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة 
رقم ch2D.18  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا  
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/1399 تنفيذ عمالي
ان  المدينة  مجهول محل الاقامة بما  باب  المنفذ �ضده/1- مغ�سلة  الى 
�أق��ام عليك الدعوى  التنفيذ/ محمد امين محمد لطيف    قد  طالب 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )7602( 
او خزينة المحكمة.بالا�ضافة الى مبلغ )468(  التنفيذ  درهم الى طالب 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة  لخزينة  ر�سوم  دره��م 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/1634 تنفيذ عمالي
الى المنفذ �ضده/1- مطعم ق�شقايي �ش.ذ.م.م    مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/ ا�ستيلا بونجوت مي�سولي�س قد �أقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )2700( 
او خزينة المحكمة.بالا�ضافة الى مبلغ )232(  التنفيذ  درهم الى طالب 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة  لخزينة  ر�سوم  دره��م 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2987 /2013 عمالي جزئي  
الى المدعى عليه /1- ذا اوفر�سيز لخدمات ادارة المن��شآت �ش.ذ.م.م  مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي / �شاهد اقبال محمد اقبال  قد اقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )21750 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف. رقم ال�شكوى )2013/151044(.  وحددت لها جل�سة 
 ch1.A.5 يوم الثلاثاء الموافق 2013/9/10 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 

 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     

اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2981 /2013 عمالي جزئي  

الى المدعى عليه /1- بي ام في لا�صلاح المكيفات  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / فريندر كومار موتى لال   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )21400 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )2000دره��م( 
يوم  لها جل�سة  ال�شكوى )2013/150892(  وح��ددت  رقم   . والم�صاريف  والر�سوم 
فانت  ل��ذا   ch1.A.5 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/9/9 الم��واف��ق  الاثنين 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي  حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2167 /2013 عمالي جزئي  
الى الم��دع��ى عليه /1- م��ودا كافيه- �����ش.ذ.م.م   مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  بيلا  ماجبانفا  ا�سرايل   / المدعي 
)3000دره���م(  ع��وده بمبلغ  وتذكرة  دره��م(   1400( وقدرها  بم�ستحقات عمالية 
ال�شكوى  رق��م   . بلاكفالة  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  والم�صاريف  والر�سوم 
ال�ساعة  الموافق 2013/9/5  يوم الخمي�س  لها جل�سة  وح��ددت    )2013/143508(
8.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل.وفي  حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2980 /2013 عمالي جزئي  
الى المدعى عليه /1- حاجى �شيجل لا�صلاح المكيفات ���ش.ذ.م.م  مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي / �ساقب �سلطان محمد نظير   قد اقام عليك الدعوى 
عوده  وتذكرة  دره��م(   8400( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
  )2013/151293( ال�شكوى  رق��م   . والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  )2000دره�����م(  بمبلغ 
بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/9/9 الم��واف��ق  الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
ch1.A.5 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.

وفي  حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2013/1983(

القرق  علي  محمد  مديرها/ه�شام  ويمثلها  �����ش.ذ.م.م(   ( للات�صالات  المنذر/�سييد   
اي�ست منطقة حرة )ذ.م.م( ويمثلها علي ك�ساب  اليه: �شركة فوكال كوم ميدل  المنذر 
الم��ن��ذرة توجه ه��ذا الان���ذار الى المنذر اليها خ�لال مدة  )مجهول محل الاق��ام��ة( ف��ان 
فيما  المبرمة  الاتفاقية  بف�سخ  اليها,  الان��ذار  ه��ذا  بلوغ  تاريخ  من  اي��ام  �سبعة  اق�صاها 
البالغ  للمنذرة  الم�ستحق  التعوي�ض  المبلغ  �سداد  وب�ضرورة   2012/12/5 بتاريخ  بينهما 
780.109 درهم ) �سبعمائة وثمانون الف ومائة وت�سعة دراهم( وهي الا�ضرار والخ�سائر 
التي لحق المنذرة حتى تاريخ 2013/5/31 مع حفظ كافة حقوق المنذرة في التعوي�ض عن 
الخ�سائر والا�ضرار اللاحقة على هذا التاريخ, والا �سن�ضطر الى اللجوء الى الطرق 
ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  تحميلكم  مع  المنذرة  موكلتنا  حقوق  ل�صيانة  القانونية 

اتعاب المحاماة.
 الكابت العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10886 بتاريخ 2013/9/3     

    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 524 /2013 مدني جزئي                                             

الى المدعى عليه /1-  جمي�س �سب�ستيان بيتجري  مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش.م.ع( ويمثله: محمود 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب  حجاج 
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تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/9/22 ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
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على الاقل.
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ي�شمل  الباحثين  م��ن  فريق  ل  تو�صّ لكن   
روب�����رت م��و���ش��ا، �أ���س��ت��اذ م�����س��اع��د في ع��ل��وم 
التابعة  وال��ع��ل��وم  الفنون  كلية  في  الأر����ض 
لج��ام��ع��ة ���س�يراك��ي��وز، �إلى ن��ت��ائ��ج ج��دي��دة 
مفادها �أن خط ال�شاطئ ارتفع ب�أكثر من 
210 �أقدام، ما يعني �أن ذوبان الجليد بات 

�أقل من التوقعات.
ال�شاطئ  �أن  �أي�ضاً  للاهتمام  المثير  الأم��ر 
ل��ي�����س م�����س��ط��ح��اً ك��م��ا يُ��ف�رت���ض �أن ي��ك��ون 
ولكنه م�شوّه، ما يعك�س حركة دفع ق�شرة 

الأر�ض.
بح�سب مو�شا، �إنه خبر مهم جداً بالن�سبة 
ال�شاطئ  ي�ستعملون  ال��ذي��ن  العلماء  �إلى 
م�ستقبلًا.  البحر  م�ستوى  ارت��ف��اع  لتوقع 
كل  �إلى  بالن�سبة  �أي�����ض��اً  تح��ذي��ري  نب�أ  �إن��ه 
�شبه ح�صري على دورات  ب�شكل  يتكل  من 
تغييرات  لدرا�سة  وتراجعه  الجليد  تقدم 

م�ستوى البحر.
درا�سة  ن�شر  في  �ساهم  ال��ذي  مو�شا،  يقول 
ع����ن الم���و����ض���وع في ع�����دد ���ش��ه��ر م���اي���و م��ن 
ثلاثة  )منذ  �إك�برس�س(:  )�ساين�س  مجلة 
العالم  ملايين �سنة، كان متو�سط ح��رارة 
مئوية،  درج���ات  ث�لاث  �أو  بدرجتين  �أع��ل��ى 
في  الكربون  �أك�سيد  ثاني  حجم  كان  بينما 
ال��راه��ن.  ي�ساوي حجمه  ال��غ�لاف الج��وي 
 3 م��ن��ذ  ال��ب��ح��ر  ع��ل��و  ت��ق��دي��ر  ا�ستطعنا  �إذا 
بحجم  ربطه  من  �سنتمكن  �سنة،  ملايين 
ال�صفائح الجليدية التي ذابت. كذلك، قد 
ما  �أم��ام معرفة  المجال  الفترة  ه��ذه  تفتح 

يمكن �أن نتوقّعه م�ستقبلًا(.
عمد مو�شا وزم�لاؤه )بقيادة ديفيد رولي، 
جامعة  في  الجيوفيزيائية  العلوم  �أ���س��ت��اذ 
النمذجة  تقنية  ا�ستعمال  �إلى  �شيكاغو) 

ذاب��ت  ال��ت��ي  الم��ن��اط��ق  لتحديد  الحا�سوبية 
منذ  الجليدية،  الفترة  تلك  خ�لال  فعلياً 
3 ملايين �سنة تقريباً. حتى الآن، ت�صب 
الأدلة في م�صلحة غرينلاند وغرب القارة 
ال��ق��ط��ب��ي��ة الج��ن��وب��ي��ة وال��غ��ط��اء الج��ل��ي��دي 
المترامي الأطراف في �شرق القارة القطبية 
الجنوبية، لكن ي�يرش ارتفاع خط ال�شاطئ 
القطبية  ال���ق���ارة  ���ش��رق  �أن  �إلى  الج���دي���د 
ي��ذب  لم  �أو  ق��ل��ي�لاً  ذاب  ربم����ا  الج��ن��وب��ي��ة 
الأ�سا�سي  الم�����س���ؤول  رولي،  ي��ق��ول  مطلقاً. 
عن الدرا�سة: )هذه النتيجة هي �أقل مما 

�أ�شارت �إليه التقديرات ال�سابقة(.

�آثار متعددة
�أن ال�شاطئ الم�سنن  �إلى  ت�يرش نتائج مو�شا 
ربم��ا نج��م ع��ن تفاعل ب�ني �سطح الأر���ض 
وق�����ش��رت��ه��ا )ع��م��ل��ي��ة م��ع��روف��ة ب��ا���س��م ر�سم 
تقنية  ت�����ش�ير  الح���ي���وي���ة(.  ال��ت�����ض��اري�����س 
النمذجة المتقدمة �إلى �أن ال�شاطئ الم�سمى 
تح���رك  ربم�����ا  �أوران����غ����ي����ب����ورغ(  “منحدر 
النمذجة  ت��رت��ك��ز  ق��دم��اً.   196 بم�سافة 
�أي�ضاً على �آثار �أخرى مثل تراكم الروا�سب 

البحرية وتراجع �صفائح الجليد.
الت�ضاري�س  ر�سم  )ي�ساهم  رولي:  يو�ضح 
�سطح  ت��ط��ور  �أ���س��ا���س��ي في  ب�شكل  الح��ي��وي��ة 
الأر�������ض. ب��ف�����ض��ل ه���ذا ال��ع��م��ل، يم��ك��ن �أن 
النطاق  ال�صغيرة  الخ�صائ�ص  �أن  نبرهن 
ال���ت���ي ك���ان���ت تُ��ع��ت�بر دوم������اً خ�����ارج لائ��ح��ة 
العوامل التي ت�ؤثر بالق�شرة تنعك�س على 

مزايا تلك الق�شرة(.
�سل�سلة  بعد  الم�شروع  ه��ذا  في  مو�شا  �شارك 
درا�سات ن�شرها غداة نيله �شهادة الدكتوراه 
في  المتقدمة  ل��لأب��ح��اث  ال��ك��ن��دي  المعهد  في 

ال��درا���س��ات من عام  �إح��دى  مونتريال. في 
ال�ساحل  من  عنا�صر  على  ارتكز   ،2008
ال�شرقي في �أميركا ال�شمالية و�ساحل غرب 
�إف��ري��ق��ي��ا ل��دح�����ض وج���ود م��ن�����ص��ات ق��اري��ة 
الوا�سعة  المناطق  ثابتة.يتحدث مو�شا عن 
التي يغيب فيها الن�شاط التكتوني قائلًا: 
)ل���ط���الم���ا ق��ي��ل �إن ال�����س��اح��ل ال�����ش��رق��ي في 
�أميركا ال�شمالية هو هام�ش جامد(. لكننا 
)مع رولي( تحدينا الفكرة التقليدية عن 
الهوام�ش الجامدة عبر تدوين الملاحظات 
كي  ال��ع��ددي��ة  الم��ح��اك��اة  طريقة  وا�ستعمال 
ن��ث��ب��ت �أن��ه��ا ت��خ��و���ض تح����ولات ع��ل��ى الم��دى 
الأر����ض(. ق�شرة  تدفق  على  رداً  الطويل 

يرتكز ر�أي مو�شا ب�شكل �أ�سا�سي على واقع 
�أن ال��ق�����ش��رة ال��ل��زج��ة ت��ت��دف��ق في ك��ل مكان 
ل��ذل��ك، ي�ستحيل  ن��ت��ي��ج��ةً  ال���وق���ت.  ط���وال 
ثابتة(  مرجعية  )نقاط  ي�سمّيه  ما  �إيجاد 
على �سطح الأر�ض لقيا�س ارتفاع م�ستوى 
ان�ضم  ال��ذي  مو�شا  يو�ضح  ب��دق��ة.  البحر 
�إلى جامعة �يرساكيوز في عام 2011: )�إذا 
�أن هام�شاً معيناً هو  �أحد وافتر�ض  �أخط�أ 
�إطار مرجعي ثابت مع �أنه يتراجع فعلياً، 
م�ستوى  ارت���ف���اع  �إلى  اف�رتا���ض��ه  ���س��ي���ؤدي 
ال�صفائح  ذوب����ان  زي����ادة  يعني  م��ا  ال��ب��ح��ر، 
الجليدية في نهاية المطاف(.يجب مراعاة 
الجليد  ب�صفائح  يتعلق  وه��و  �آخ��ر  اعتبار 
ن��ف�����س��ه��ا. ب�ني ف��ت�رات ال��ن�����ش��اط الج��ل��ي��دي 
�سنة  3 م�لاي�ني  ال���ذي ح�صل منذ  )م��ث��ل 
���ص��ف��ائ��ح  ت���ك���ون  الآن(،  ن�����ش��ه��ده  وال������ذي 
الجليد �أ�صغر حجماً عموماً. يقول جيري 
الأر���ض في  فيزياء  �أ�ستاذ في  ميتروفيت�شا، 
جامعة هارفارد كان قد �ساهم في الدرا�سة 
�إن ع��م��ل��ي��ات ق�����ش��رة الأر������ض التي  �أي�����ض��اً، 
ارتفاع  تبدّل  التكتونية  ال�صفائح  تح��رك 
ال�شواطئ القديمة: )لا يمكن تجاهل هذا 
ال�صفائح  و�إلا �سيكون تقدير حجم  الأمر 
مو�شا  خاطئاً(.يعّرب  القديمة  الجليدية 
عن الو�ضع قائلًا: )بما �أن �صفائح الجليد 
وج��ود  الكتلة  وت��ع��ن��ي  معينة  كتلة  ل��دي��ه��ا 
نقطة جاذبية، يقع م�ستوى البحر بالقرب 
من الطبقة الجليدية الذائبة وهو يرتفع 
�سمح  منها.  �أب��ع��د  م�سافة  على  يقع  ح�ني 
ال�صفيحة  ع��ن  بالك�شف  التقلب  ه��ذا  لنا 
م�ستوى  رف��ع  في  �ساهمت  التي  الجليدية 

البحر ون�سبة ال�صفيحة التي ذابت(.
ال����ع����اِمل الج��ي��وف��ي��زي��ائ��ي معظم  ي��ن�����س��ب 

نجاحات فريق البحث �إلى تقنية الت�صوير 
تقنية  وه���ي  الم��ت��ط��ور،  ال���زل���زالي  المقطعي 
�سيمونز  ناثان  بقيادة  ت�صوير جيولوجية 
في مخ��ت�بر ل��وران�����س ل��ي��ف��رم��ور ال��وط��ن��ي. 
ي���ق���ول م���و����ش���ا: )م��ن��ح��ن��ي ن����اث����ان ال����ذي 
الت�صوير  �إعداد الدرا�سة بيانات  �شارك في 
الزلزالي وا�ستعملتُ من خلالها  المقطعي 
لنمذجة  الج��ودة  العالية  الحو�سبة  تقنية 
ط��ري��ق��ة ت��دف��ق ق�����ش��رة الأر������ض. ربم���ا كنا 
لنحتاج �إلى يوم لر�صد الو�ضع منذ ب�ضعة 
ن��ح��ت��اج �إلى  ال�����س��ن��وات، لكننا ق��د  م�لاي�ني 
مليار  �إلى  للعودة  �أك�رث  �أو  �أ�سابيع  ب�ضعة 
�سنة(.ي�أمل مو�شا وزم�لاؤه تطبيق نموذج 
)ال�ساحل ال�شرقي( الذي ابتكروه في جبال 
الأبلا�ش التي تعك�س نوعاً من الجيولوجيا 
ه��ادئ��ة من  �أن��ه��ا بقيت  الج��ام��دة. �صحيح 
ال��ن��اح��ي��ة ال��ت��ك��ت��ون��ي��ة لأك��ث��ر م���ن 200 
الأب�لا���ش  ج��ب��ال  ب���د�أت  لكن  �سنة،  مليون 
والإره����اق:  ال��ت���آك��ل  م���ؤ���ش��رات على  تُظهر 
ق��م��م وع����رة، م��ن��ح��درات ح����ادة، ان��ه��ي��ارات 
العنا�صر  �أر�ضية، �لالاشت. قد تكون هذه 
دل���ي�ل�اً ع��ل��ى ال��ت���آك��ل ب�����س��ب��ب ال��ت�����ض��اري�����س 
)�سيكون  ميتروفيت�شا:  الح��ي��وي��ة.ي��ق��ول 
الذين ينتجون  العلماء  �أمثال روبرت من 
الت�ضاري�س  ع��ن  وم��ت��زاي��دة  دقيقة  نم���اذج 
يق�صدون  من  طليعة  في  الغابرة  الحيوية 

هذه المنطقة البحثية المهمة(.
�أن  م��و���ش��ا  روب����رت  )�أث��ب��ت  رولي:  ي�ضيف 
الت�ضاري�س الحيوية عامل مهم ي�ساهم في 
درا�سته عن  تبدو  الأر����ض...  �سطح  تطور 
الأر�ض مثيرة للاهتمام  ق�شرة  خ�صائ�ص 
على م�ستويات كثيرة لدرجة �أنني �آمل، مع 
عدد كبير من الزملاء، متابعة الم�ساعي(.

ق�شرة الأر�ض تتحكّم بم�ستوى البحر
يعتبر روبرت مو�شا من جامعة �سيراكيوز �أن ق�شرة الأر�ض ت�ؤثر في تقديرات ارتفاع م�ستوى البحر على المدى 

الطويل. هل نظريته �صحيحة؟ تابعوا التفا�صيل.
�أجزائه على علو  التاريخ وهو يقع في بع�ض  �إلى ع�صر ما قبل  �إلى فلوريدا، ثمة �شاطئ يعود  من فيرجينيا 
ثلاثة  من  �أكثر  منذ  الأمواج  بفعل  ال�شاطئ  معالم  رُ�سمت  المعا�صر.  البحر  م�ستوى  فوق  قدماً   280 من  �أكثر 
ملايين �سنة، وتبرز �أدلة محتملة على �أن م�ستوى البحر كان �أعلى من م�ستواه الراهن ب�سبب ذوبان الغطاء 

الجليدي.

علوم وتكنولوجيا
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طيور البط والإوز ت�ستخدم 
المجال المغناطي�سي للأر�ض عند هبوطها   

الم���ع���روف م��ن��ذ ف��ت�رة ط��وي��ل��ة �أن ال��ط��ي��ور 
المجال  ت�ستخدم  الزاجل  والحمام  المهاجرة 
اتجاهها،  تحديد  في  ل��لأر���ض  المغناطي�سي 
�أظهرت  الجديدة  العلمية  الأبحاث  �أن  �إلا 
ما  �أي�ضا  ت�ستخدم  والاوز  البط  طيور  �أن 

يتجاوز ال�شم�س والرياح لتجد طريقها.
وراق����ب ع���الم الح��ي��وان ه��اي��ن��ك ب����وردا من 
�ألمانيا  غ��رب  في  دي��و���س��ب��ورغ-�إي�����س��ن  جامعة 
الآلاف من البط والاوز من بوت�سوانا �إلى 
كندا في محاولة لفهم كيف تنجح الطيور 
دائما في الهبوط ب�شكل �صحيح تماما على 

�صفحة المياه.
البحث  يقت�صر  الآن،  ح��ت��ى  ب����وردا:  وق���ال 
ف��ق��ط في ا���س��ت��خ��دام الم���ج���ال الم��غ��ن��اط��ي�����س��ي 
ل�ل��أر����ض ل��ت��ح��دي��د الاتج�����اه ع��ل��ى ال��ط��ي��ور 

العلماء  يريد  ال��زاج��ل.  والح��م��ام  المهاجرة 
في ك��ث�ير م��ن الأح���ي���ان م��ع��رف��ة ك��ي��ف تجد 
ال��ط��ي��ور ط��ري��ق��ه��ا ع��ن��د ال�����س��ف��ر لم�����س��اف��ات 
اكت�شفنا وظيفة جديدة وهي  طويلة، وقد 

الهبوط على المياه.
وراق����ب ف��ري��ق ب����وردا ال��ط��ي��ور الم��ائ��ي��ة منذ 
فترة زمنية طويلة. وعادة، ي�ستخدم البط 
اتجاهها  لتحديد  والرياح  ال�شم�س  والإوز 
عندما تهبط في بحيرة، ومع ذلك، لاحظ 
العلماء �أن �سربا من الطيور ظل في م�ساره 
حتى في ظل غياب الرياح وال�شم�س، وتبين 
�أن هذا ال�سرب لم ينحرف عن م�ساره ولم 

يت�صادم مع بع�ضه البع�ض.
و�أو�ضح: “من هذا المنطلق، ثمة �شيء �آخر 
بخلاف ال�شم�س والرياح ت�ستخدمه )تلك 

ال��ط��ي��ور( في تح��دي��د اتج��اه��ه��ا. كما تهبط 
تلك الطيور �أي�ضا ب�شكل �صحيح تماما على 
كثيرا”.  به  القيام  ي�صعب  �أم��ر  وهو  المياه، 
�أن ي��ك��ون الارت���ف���اع والم�����س��ار على  وي��ن��ب��غ��ي 
عند  للغاية  دقيق  ب�شكل  مح�سوبة  م�سافة 
ت�ستخدم  الطيور  لكن  المياه.  الهبوط على 
الأ�شجار وال�شوارع وحتى ال�سيارات لتقدير 
الارت���ف���اع الخ��ا���ص ب��ه��ا ع��ن��دم��ا ت��ط�ير ف��وق 
الأر�ض، وهو �أمر غير ممكن عند الطيران 

فوق المياه.
وما يزيد الم�شكلة تعقيدا هو �أن اطيور الاوز 
والبط تطير ب�سرعة فائقة رغم ثقل وزنها 
ن�سبيا.كل تلك العنا�صر يجب �أن تو�ضع في 
المياه.  على  الطيور  تهبط  عندما  الاعتبار 
للمجال  الطيور  تلك  ا�ستخدام  كيفية  �أما 
المغناطي�سي للار�ض لتحديد اتجاهها فلم 

تتم الإجابة عنه ب�شكل كامل حتى الآن.
)الطيور  ت�ستخدم  ربم��ا  ب����وردا:  وي��و���ض��ح 
الم��ج��ال الم��غ��ن��اط��ي�����س��ي( ع��ن ط��ري��ق �شبكية 
�أن تتخيل  و�أ���ض��اف: ربم��ا يمكنك  ال��ع�ني. 
ت��ظ��ه��ر في مج���ال نظرها  ن��ق��ط��ة  �أو  ب��ق��ع��ة 
ال�شمال.  نحو  الطائر  ر�أ���س  يتجه  عندما 
بعد  البقعة  تلك  ي�ستخدم  الطائر  �أن  ثم 

ذلك كنقطة تحديد اتجاه.
وم��ع ذل���ك، ف����إن ف��ك��رة وج���ود بقعة تظهر 
في مج��ال ر�ؤي���ة الطيور ه��و مج��رد ت�صور 
المغناطي�سية  المحاذاة  لأن  المرحلة،  هذه  في 
هو �أمر يحدث في المخ ولا يمكن قيا�سه من 
خلال مراقبة حركات العين تحت المجهر.

معلومات غير
 �صحيحة عن عالم الحيوان

   
�إنها  الب�شر ب�صحتها رغم  حقائق منت�شرة حول الحيوانات، ي�ؤمن غالبية 

لي�ست كذلك.
مع وجود �أكثر من 8 مليون نوع من الحيوانات التي ت�سكن كوكبنا، فمن 
الكائنات،  تلك  ح��ول  الخاطئة  المعلومات  من  الكثير  تنت�شر  �أن  الطبيعي 
خاطئة  �إنها  من  الرغم  على  م���ؤك��دة  حقائق  �إلى  ذل��ك  بعد  تحولت  والتي 

تماماً.

1( الخفافي�ش لا ت�ستطيع الر�ؤية
ارتبط ا�سم الخفا�ش بالظلام والليل دائماً فيعالم ال�سينما، ولذلك يعتقد 
غالبية كبيرة من الب�شر �أن هذه الحيوانات عمياء، ولكنه �أمر خاطئ تماماً، 
باقي  من  �أق��ل  عندها  الإب�صار  حا�سة  ولكن  الر�ؤية  ب�إمكانها  فالخفافي�ش 
الحوا�س الأخرى مثل ال�سمع وال�شم، كما �أنها ت�ستخدم ال�سونار �أو �إر�سال 
الموجات لتحديد مدى بعدها عن الأج�سام �أثناء الطيران وهو ما يجعلها 

�أكثر قدرة على تفادي المخاطر حتى بدون الحاجة للب�صر.

القفز يمكنه  لا  الذي  الوحيد  الحيوان  هو  الفيل   )2
قد يكون الفيل لا يتمتع بالر�شاقة المطلوبة للقفز لم�سافة عالية، ولكنه لي�س 
الوحيد في هذا الأمر بالطبع، فهناك عدد �ضخم من الحيوانات الأخرى 
التي لا يمكنها القفز �أي�ضاً مثل وحيد القرن والزرافة والبطريق وفر�س 

النهر، لذلك لا ت�صدق كل ما تراه في �أفلام ديزني الكارتونية.

لا تتعدى الثلاث ثواني ذاكرتها  الذهبية  ال�سمكة   )3
ال�سمكة الذهبية التي ظهرت في فيلم “نيمو” الكارتوني، يقال �إنها تمتلك 
الأب��ح��اث  ول��ك��ن بح�سب  ث���واني،  ال��ث�لاث  لا تتخطى  ج���داً  ذاك���رة ق�صيرة 
الأخيرة، ت�صل ذاكرة ال�سمكة الذهبية �إلى ثلاثة�أ�شهر كاملة، كما يمكنها 
تعلم الكثير من الأمور مثل التفرقة بين الألوان وتذكر الطرق التي مرت 

بها، بالإ�ضافة لقدرتها على الر�ؤية بو�ضوح تام في الظلام الدام�س.

الطيور ترف�ض اقتراب الب�شر من �صغارها �أمهات   )4
�إن��ه غير  م��ن  ال��رغ��م  الب�شر بطريقة غريبة على  ب�ني  الأم���ر  ه��ذا  ينت�شر 
�صحيح، ف�أمهات الطيور تخاف على �صغارها بالفعل، ولكن حتى و�إن قام 
�شخ�ص بنقل الطائر ال�صغير من ع�شه لبع�ض الوقت و�إعادته مرة �أخرى، 
ال�شخ�ص الذي قام بلم�س  لن تتعرف الأم على ما حدث، ولن تبحث عن 
طفلها وتحاول �أذيته، فحا�سة ال�شم �ضعيفة نوعاً ما لدى تلك الكائنات، ولا 
يمكنها التعرف على ما حدث �إلا �إذا تعر�ض الطائر ال�صغير لا�ضطرابات 

قوية �أو �أذى ج�سدي.

الإن�سان �صديق  الدولفين   )5
ولي�س  لأزم���ة،  يتعر�ض  ح��ي  ك��ائ��ن  �أي  �إن��ق��اذ  ال��دلاف�ني بطبيعتها تح���اول 
للب�شر  ودودة  الدلافين  ب���أن   100% مت�أكداً  تكن  لا  لذلك  فقط،  الب�شر 
تتمكن  �أن��ه��ا  ل�سبب  يعود  �ضخمة  �سفينة  ب��ج��وار  ال��دلاف�ني  ف��وج��ود  فقط، 
من ال�سباحة ب�شكل �أ�سهل اعتماداً على الأمواج التي ي�صنعها القارب، مما 
�أقل، ولكن الأمر لا علاقة له �إطلاقاً بحبها  يجعلها تبذل مجهوداً بدنياً 

للب�شر، وتتبع �أثرهم.
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�أ�سكتلندا تحتفل بتخريج  �آل مكتوم في  كلية 
الدفعة الـ 16 لبرنامج التعددية الثقافية

تحت رعاية �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد �آل مكتوم نائب حاكم دبي وزير 
ا�سكتلندا.. في  دن��دي  في  العليا  للدرا�سات  مكتوم  �آل  كلية  م�ؤ�س�س  المالية 

تحتفل الكلية اليوم بتخريج الدفعة الـ 16 من برنامج التعددية الثقافية 
ومهارات القيادة الفترة ال�صيفية. 

وت�شارك في البرنامج حوالي 55 طالبة من �سبع جامعات �إماراتية ت�شمل 
جامعات..الإمارات العربية المتحدة و زايد و�أبوظبي والبريطانية في دبي 
والأميركية في ال�شارقة بجانب كليتي دبي للطالبات والدرا�سات الإ�لاسمية 
محاكم  من  موظفات  و�ست  قطر  جامعة  الى  �إ�ضافة   .. دب��ي  في  والعربية 
منذ  مكتوم  �آل  كلية  تنظمه  ال���ذي  ال�برن��ام��ج  في  م��رة  لأول  ي�شاركن  دب��ي 
10 �سنوات. ويح�ضر الاحتفال الذي يقام في مبنى مجل�س مدينة دندي 
�سعادة بوب دنكن عمدة مدينة دندي و�سعادة ميرزا ال�صايغ رئي�س مجل�س 
للكلية  الا�ست�شاري  المجل�س  و�أع�ضاء  الأمناء  و�أع�ضاء مجل�س  الكلية  �أمناء 
المتحدة  المملكة  لدى  الدولة  �سفير  المطيوعي  غانم  عبدالرحمن  و�سعادة 
�سعادة  دب��ي بجانب  ع��ام محاكم  ه��زيم مدير  بن  �أحمد  الدكتور  ة  �سعاد  و 
اللورد �إيلدر الرئي�س الفخري لكلية �آل مكتوم للدرا�سات العليا وم��سؤولين 
ال�شخ�صيات  م��ن  وع��دد  قطر  وجامعة  ال�سبع  الإم��ارات��ي��ة  الج��ام��ع��ات  م��ن 
ل�سعادة  كلمة  التخريج  حفل  برنامج  ويت�ضمن  والا�سكتلندية.  الإماراتية 
ميرزا ال�صايغ رئي�س مجل�س �أمناء الكلية والدكتورح�سين جودازقر رئي�س 
الثافية  التعددية  برنامج  العليا  للدرا�سات  �آل مكتوم  كلية  وتنظم  الكلية. 
العلمية  مخرجاته  بجودة  نجاحه  و�أثبت  �سنويا  مرتين  القيادة  ومهارات 
والعملية والتي تنعك�س �إيجابا على �شخ�صيات الم�شاركات و�إك�سابهن مهارات 
عنوان  تح��ت  �أ�سبوع  �إط�ل�اق  ال���دورة  برنامج  وت�ضمن  وحياتية.  تعليمية 
حول  محا�ضرات  على  و�إ�شتمل  الثقافية..والم�سلمون  والتعددية  العولمة 
العولمة والتعددية الثقافية ومحا�ضرة عن الن�ساء والا�لاسم وال�شريعة فى 
�سياق معا�صر..كما �شمل زيارات الى �سيتى ت�شامبرز مع اللورد بروفو�ست 
قلعة  الى  وزي���ارات  الا�سكتلندية  واللغة  ا�سكتلندا  عن  محا�ضرة  �أعقبتها 
جليمر و جاليرى مكمانو�س وادنبرج و�سانت �أندروز. وقال الدكتور �أبوبكر 
الم�شاركات  العليا..�إن  للدرا�سات  مكتوم  �آل  كلية  في  العمليات  مدير  جابر 
المهنية  الج��وان��ب  في  المتخ�ص�صة  الح��رف��ي��ة  دن���دي  كلية  في  ي��وم�ني  ق�ضين 
والحرفية تعلمن خلالهما فنون التدبير المنزلي وفن الطبخ الا�سكتلندي 
ومار�سن بع�ض الأن�شطة المهنية والحرفية..وكذلك ت�ضمن برنامج الدورة 
لأول مرة �أن�شطة وفعاليات تدريبية عملية عن ال�سياحة وفنون ال�ضيافة 
الا�سكتلندية وتدريب على فنون التجميل فيما خ�ص�صت �إحدى الفعاليات 
م�سائية  و  �صباحية  مح��ا���ض��رت�ني  خ�ل�ال  م��ن  ا�سكتلندا  وث��ق��اف��ة  ل��ت��اري��خ 
الأ�سبوع الأخ�ير في  الثقافة. ب��شأن  التاريخ والأخ���رى ح��ول  �إح��داه��ا ح��ول 
العموم  �إك�سفورد ومجل�س  زي��ارة كلية ريبون فى  �أنه �شمل  �أو�ضح   .. لندن 
البريطاني والكلية الع�سكرية الملكية - �سانت هير�ست - �إلى جانب جولات 
�أمناء الكلية  في العا�صمة البريطانية. ونوه ميرزا ال�صايغ رئي�س مجل�س 
بحر�ص العديد من الجامعات على الم�شاركة في فعاليات البرنامج الثقافي 
للتعليم  �آل مكتوم  كلية  تنظمه  الذي  القيادة  ومهارات  الثقافية  التعددية 
العالي في ا�سكتلندا ب�شكل دوري ويعتبر من العنا�صر الأ�سا�سية في منهجها 
ت�أتي  ال���دورة  �أن  الى  م�يرشا   .. العملي  و�أدائ��ه��ا  الثقافية  وا�ستراتيجيتها 
ت�أكيدا على نجاح البرنامج وتطور و�سائله و�آلياته لتمتد مظلته �إلى فتح 
باب الم�شاركة لأعداد �أكبر من طالبات الجامعات والم�ؤ�س�سات المعنية بال��شأن 
الثقافي . و�أو�ضح �أن الطالبات �شاركن في ور�ش العمل التدريبية والمناظرات 
ا�سكتلندا  معالم  زي���ارة  �إلى  �إ�ضافة  الح�ضاري  التوا�صل  ح��ول  وال��ن��دوات 
والبرلمان  وابردين  البريطانية  �أك�سفورد  مثل  الكبرى  الجامعات  وبع�ض 
الا�سكتلندي الى جانب زيارة كلية �ساند هير�ست الع�سكرية ال�شهيرة ولقاء 

العديد من الم��سؤولين وكبار ال�شخ�صيات و�صانعي القرار في ا�سكتلندا.

نادي تراث الإمارات ي�صدر �صيد ال�صقور في الح�ضارة العربيّة

النا�شرون ال�صينيون يرحبون بدعوة الم�شاركة في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 

معر�ض �أبوظبي للكتاب يختتم م�شاركته في معر�ض بكين الدولي
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لمجلة  الج����اري  �أغ�سط�س  ل�شهر   166 ال��ع��دد  ���ص��در 
ت���راث ال�شهرية ال�����ص��ادرة ع��ن ن���ادي ت���راث الإم����ارات 
والتطوير  بالتغيير  حافل  جديد  بثوب  �أبوظبي،  في 
م��ن ن��اح��ي��ة ال�شكل والم�����ض��م��ون. و���ص��در ك��ت��اب ت��راث 
الح�ضارة  في  ال�صقور  �صيد  بعنوان  العدد  هدية   19
ال�سامرّائي،  رجب  محمّد  الإعلامي  لم�ؤلفه  العربيّة 
والذي  الاعتيادي،  القطع  122 من  �أل��ـ   وب�صفحاته 
���ض��مّ �أرب��ع��ة ف�����ص��ول ت���وزع ك���لّ واح���د منها ع��ل��ى ع��دّة 
مباحث، تحكي عن ريا�ضة ال�صيد بال�صقور والجوارح 

في الح�ضارة العربيّة الإ�لاسمية.  
ق��د ع�شقوا  ال��ع��رب  �أنّ  �إلى  الم��ق��دم��ة  الم���ؤل��ف في  �أ���ش��ار 
ريا�ضة ال�صيد والقن�صّ ولم ي�أت هذا لديهم بمح�ضّ 
ا جاء من خلال الممار�سة والتعلّم، ولم  �إّمن المُ�صادفة، 
الفنّ دون �ضوابط تحدد مفهومه  يترك العرب هذا 
�أنّ الإن�����س��ان م��ا لم يقف على طباع  و�آداب����ه، و�أدرك����وا 
الحيوان والطير، ويدرك مواطن قوتها و�ضعفها، وما 
حباها الله من غريب المعرفة فلن ي�ستطيع �أن يتعامل 
م��ع��ه��ا، ف��ل��ك��ل م��ن��ه��ا اح��ت��ي��اط وت���دب�ي�ر وخ�����ص��و���ص��ي��ة، 
لما  لت�صيده، وتح��ت��ال  دون��ه��ا  ه��و  لم��ا  وجميعها تح��ت��ال 
الطرائد  من  نوع  منها  ولكلّ  منه،  لت�سلم  فوقها  هو 

تع�شقه وتهواه، ونوع تخافه وتخ�شاه!!. 
�أدرك��وا من خلال  �أنّ العرب   و�أ�ضاف ال�سامرّائي �إلى 
على  ت��ق��وم  ال��ط�ير  �أو  الح��ي��وان  طبيعة  �أنّ  ال��ت��ج��رب��ة 
ال��رَم��ق.  ل�سدّ  ال��ق��وت:  طلب  في:  تتمثل  �أم���ور  ثلاثة 
وه����ذا ي��دف��ع��ه��ا ل��ل��ك�����س��ب، وا���س��ت�����ش��ع��ار الح�����ذر، ت��وق��يً��ا 
في  ورغبة  ال�لاسمة،  على  ا  حر�صً والكيد:  للمخاطر، 
البقاء. كما �أنّ لل�صيد ف�ضائل جمّة، وملاذ ومحا�سن 
بيّنة، وخ�صائ�ص في النف�س، وجلالة المكا�سب وطيبها 
كثيرة، �إذ لا يكاد يحبه وي�ؤثره �إلّا رجلان متباينان في 
�أو  مَلِكٌ ذو ثروة  �إمّا  الهمة،  الحال، متقاربان في علوِّ 
زاهد ذو قناعة وكلاهما يرمى �إليه من طريق الهمّة 

ومَوْ�ضع ذلك من نفو�سهم.
 وعقد الم�ؤلف مادة كتابه بواقع �أربعة ف�صول �ضم كل 
واحد منها على مباحث فرعية، �أ�شار فيها �إلى رحلة 
في  الأث�ي�رة  الريا�ضة  تلك  والج����وارح  ال�صقور  �صيد 
الح�ضارة العربيّة الإ�لاسمية عبر الع�صور التاريخيّة، 

ومختارات ل�صيد ال�صقور لعدد من الدول العربيّة.
والحديث  ال��ق��ر�آن  في  ال�صيد  الأول:  الف�صل  ت��ن��اول   
ال��ك��ريم��ة التي  ال��ق��ر�آن��يّ��ة  �أ���ش��رت فيه لل�سور  وال��ل��غ��ة  
النبوية  الأح��ادي��ث  م��ن  لطائفة  ث��م  ال�صيد،  تناولت 
ال�شريفة، وعر�ض لل�صيد في كتب الحديث ال�صحيحة 
مُ�سلم،  الإم����ام  و�صحيح  ال��ب��خ��اري،  الإم����ام  ك�صحيح 
ب��ع��ده��ا ت��ن��اول ذل���ك في م��ع��اج��م ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��يّ��ة عند 
اب���ن م��ن��ظ��ور في ل�����س��ان ال���ع���رب، ول��ل��خ��ل��ي��ل ب��ن �أح��م��د 
الفراهيديّ الب�صريّ في مُعجم العين، وللفيروز �آبادي 
الذين  ��حَ��اح،  ال�����صِ في  ول��ل��رازي  المحيط،  القامو�س  في 
تناولوا في معاجمهم تلك مفردات: ال�صيد، القن�صّ، 

الطرد، الجوارح، البيزرة.
 وجاء الف�صل الثاني بعنوان: ال�صيد في ذاكرة التاريخ 
، �أو�ضح فيه لم�يرسة رحلة �صيد ال�صقور والجوارح في 
التاريخ  ال�صيد في  ووق��ف عند   القديمة،  الح�ضارات 
ال���ق���ديم  ل��ب��ي��ان �أق�����دم م��رج��ع ع���ن ري��ا���ض��ة ال�صيد 
بال�صقور، و�أول من كتب من الغربيين عنها، ولمكانة 
ح�ضارة  وفي  ال����دول،  بع�ض  في  وتقدي�سها  ال�����ص��ق��ور 
العراق القديم خا�صة عند الح�ضارة الآ�شورية الذين 
كان ملوكهم �أول من �سَنّ الزينة في احتفالات ال�صيد 

الباذخة لإر�ضاء الإله نابُو. 
 ب��ع��ده��ا ع��ر���ض ل���ـ  ال�صيد ع��ن��د ال��ع��رب  وه���و مح��ور 
عن  وافيّة  معلومات  فيه  �أورد  ال��ذي  الثالث،  الف�صل 
ثم  الجاهلية،  منذ  للعربيّ  المحببة  الريا�ضة  ال�صيد 
في الإ�لاسم وفي الع�صريين التاليين الأموي في دم�شق 
الآث��ار  في  ال�صيد  عن  والحديث  بغداد،  في  والعبا�سيّ 
العربيّة، و�إيراد نماذج و�شواهد تاريخية عن الخلفاء 
بال�صقور  ال�����ص��ي��د  ري��ا���ض��ة  �أح���ب���وا  ال���ذي���ن  والُح���ك���ام 

والجوارح الأخرى.
 وختم ال�سامرّائي الكتاب بالف�صل الرابع الذي حمل 
، وهو وقفة عند خم�س  عنوان  �صيد ال�صقور عربياً 
كنماذج  الم�ؤلف  اختارها  بال�صيد  اهتمت  عربية  دول 
بريا�ضة  اهتمت  والتي  الح�صر  لا  الذكر  �سبيل  على 
�صيد ال�صقور فيها، وهي: �صيد ال�صقور في الإمارات، 
و�صيد ال�صقور في ال�سعودية، و�صيد ال�صقور في قطر، 
و�صيد ال�صقور في العراق، و�صيد ال�صقور في تون�س .

�أجرى وفد معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب العديد 
التي  اللقاءات والزيارات والإجتماعات المختلفة  من 
راف��ق��ت م�����ش��ارك��ت��ه   في ال�����دورة 19 لم��ع��ر���ض  بكين 
بمركز  �أم�س  فعالياته  انتهت  ال��ذي  للكتاب  ال��دولي 
بكين  ال�شعبية  ال�صين  جمهورية  بعا�صمة  المعار�ض 
 58 نحو  من  ن�شر  دار   2000 من  اك�رث  بم�شاركة 

دولة حول العالم.
وتر�أ�س وفد معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب ال�سيد 
والمبيعات  الت�سويق  ق�سم  رئي�س  ���س��الم  عمر  ���س��الم 
الخارجية  ال��شؤون  تنفيذي  كومار  موهن  وال�سيد 

للمعر�ض، 
وزار من�صة المعر�ض العديد من ال�شخ�صيات ال�صينية 

�إ�ضافة الى دور ن�شر عالمية وم�ؤ�س�سات �أكاديمية. 
ق�سم  رئي�س  �سالم  عمر  �سالم  ق��ال  ال�صدد  ه��ذا  وفي 
للكتاب:«  ال�شارقة  معر�ض  في  والمبيعات  الت�سويق 
ت����أت���ي ه���ذه الم�����ش��ارك��ة ت��ط��ب��ي��ق��اً ل��ت��وج��ي��ه��ات �صاحب 
القا�سمي  �سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
ت���ؤك��د  ال��ت��ي  ال�����ش��ارق��ة  الأع��ل��ى ح��اك��م  المجل�س  ع�ضو 
عالمياً  العريقة  ال���دول  م��ع  ال��ث��ق��افي  ال��ت��ب��ادل  اهمية 
بالثقافة  نف�سه  ال��وق��ت  في  وتعريفهم  ال�صين،  مثل 
مجالات  تو�سيع  في  والرغبة  والعربية،  الإ�لاسمية 
من  والا�ستفادة  الم�شترك،  ال��دولي  الثقافي  التعاون 
العلوم  بها  تتميز  ال��ت��ي  ال�رثي��ة  الثقافية  التجربة 

والآداب ال�صينية«.
العام  دورة  في  المعر�ض  م�شاركة  وع���ززت  و�أ����ض���اف:« 
الحالي في ال�صين من الدور الثقافي لدولة الإمارات 
عقد  حيث  الكبير،  المحفل  ه��ذا  في  المتحدة  العربية 

ال���وف���د ���س��ل�����س��ل��ة م���ن الاج���ت���م���اع���ات م���ع ال��ن��ا���ش��ري��ن 
دول  من  لنا�شرين  �إ�ضافة  خا�ص  ب�شكل  ال�صينيين 
�أخرى دعاهم خلالها الى الم�شاركة بمعر�ض ال�شارقة 
الدولي للكتاب لهذه ال�سنة، حيث تم توجيه العديد 
من الدعوات المماثلة في المعر�ض، و�أبدى عدد كبير من 
ورغبتهم  بالدعوة،  ترحيبهم  ال�صينيين  النا�شرين 
ا�ستعدادهم  خ�لال  م��ن  ال��ت��ع��اون  ع�لاق��ات  تعزيز  في 

للم�شاركة في البرنامج المهني للمعر�ض«.
النا�شرين  ال��دع��وة لجمعية  المعر�ض  وق��د وج��ه وف��د 
ال�صينيين   لح�ضور معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 
ه���ذه ال�����س��ن��ة ، وث��م��ن م��ال��ق��ي��ه م���ن ح�����س��ن الح��ف��اوة 
الثقافية  العلاقات  عمق  على  ي��دل  بما  والترحيب 
وفد  ح�ضر  كما  وال�����ص�ني،  الإم�����ارات  ب�ني  الم�شتركة 
م��ع��ر���ض ال�����ش��ارق��ة ال�����ش��ارق��ة ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب حفل 

ال���ذي اق��ي��م على  ال��ن��ا���ش��ري��ن ال�بري��ط��ان��ي�ني  جمعية 
ه��ام�����ش ف��ع��ال��ي��ات م��ع��ر���ض ب��ك�ني،ال��ذي ي��ه��دف �إلى 
توطيد علاقات النا�شرين البريطانيين بالنا�شرين 
الفر�صة  ه��ذه  المعر�ض  وف��د  ا�ستغل  وق��د  ال�صينيين 
لقي  كما  الدولتين  من  النا�شرين  ب�أهم  يلتقي  لكي 
الم��ع��ر���ض ال��ع��دي��د م��ن الإ����ش���ادات ب����دوره ال��ث��ق��افي في 

المنطقة، وماي�شهده من تقدم وازدهار لافتين.
 هذا وتت�ضمن فعاليات البرنامج المهني العديد من 
�إ�ضافة الى برنامج  المحا�ضرات والحلقات النقا�شية، 
للنا�شرين  ت��ق��ام  ال��ت��ي  المختلفة  التدريبية  ال��ور���ش 
ادارة  تح��ر���ص  حيث  الم��ع��ر���ض،  فعاليات  انعقاد  قبل 
تقديم  المهني  ال�برن��ام��ج  يت�ضمن  ان  على  الم��ع��ر���ض 
جميع الإمكانات اللازمة التي ت�صب في دعم خبرات 
العاملين في قطاع الكتاب والن�شر في الدولة والمنطقة. 
ويت�ضمن البرنامج ابرام عقود الترجمة على �أ�سا�س 
لفئة  4000 دولار  والتي تقدر ب  منحة الترجمة 
كتب الكبار و1500 دولار لفئة كتب الأطفال والتي 
للنا�شرين  للكتاب  الدولي  ال�شارقة  يقدمها معر�ض 
وذلك دعماً لترجمة الكتب من والى اللغات المختلفة 
�أن هذا  �أنحاء العالم، حيث  وبهدف ن�شر الثقافة في 
الم����ؤتم���ر ه��و ف��ر���ص��ة ت��ع��ارف وت��وط��ي��د ع�لاق��ات بين 
�أنحاء العالم، ويح�ضر هذا الم�ؤتمر ما  النا�شرين في 
والوطن  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  م��ن  نا�شر   300 م��ن  يقرب 

العربي.
 وجدير بالذكر �أن معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 
نوفمبر   6 تاريخ  من  الفترة  في  �سيقام  العام   لهذا 

وحتى 16 نوفمبر في مركز اك�سبو ال�شارقة.

اخ��ت��ت��م وف���د م��ع��ر���ض �أب��وظ��ب��ي ال����دولي للكتاب 
الذي  للكتاب  ال��دولي  م�شاركته في معر�ض بكين 
ن��ظ��م في ال��ف�رتة م��ن 28 �أغ�����س��ط�����س ول��غ��اي��ة 1 
�ضمن  الوفد  م�شاركة  وج��اءت  الح��الي.  �سبتمبر 
ب��رن��ام��ج ال��ت��وا���ص��ل وال��ت�����س��وي��ق ال����دولي لمعر�ض 
�أب��وظ��ب��ي ال�����دولي ل��ل��ك��ت��اب ال����ذي ت��ن��ظ��م��ه هيئة 

�أب��وظ��ب��ي ل��ل�����س��ي��اح��ة وال��ث��ق��اف��ة وي��ع��د م���ن �أك�ب�ر 
م��ع��ار���ض ال��ك��ت��اب و�أ���س��رع��ه��ا نم���وا ع��ل��ى م�ستوى 
وقام  �إفريقيا.  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة 
فريق المعر�ض ب�سل�سلة من اللقاءات والاجتماعات 
ومن  ال�صين  من  الن�شر  ع��الم  في  المخت�صين  مع 
باقي دول العالم حيث يجتمع تحت قبة معر�ض 

ب��ك�ني في دورت�����ه ال��ع�����ش��ري��ن �أك��ث��ر م���ن 2000 
نا�شرين  ت�سجيل  الفريق من  عار�ض وقد تمكن 
ج����دد في ال������دورة ال���راب���ع���ة وال��ع�����ش��ري��ن لم��ع��ر���ض 
�أبوظبي الدولي للكتاب المقرر تنظيمها في الفترة 
وق��ال   .2014 م��اي��و   5 �أب��ري��ل ولغاية   29 م��ن 
المكتبة  لقطاع  التنفيذي  المدير  القبي�سي  جمعة 

والثقافة  لل�سياحة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  في  الوطنية 
وم���دي���ر م��ع��ر���ض �أب���وظ���ب���ي ال�����دولي ل��ل��ك��ت��اب ان 
معر�ض بكين يعتبر من المعار�ض الأ�سا�سية التي 
تقدم فر�صة �سانحة للقاء النا�شرين من ال�شرق 
ان معر�ض  و�أ�ضاف  العالم.  وباقي دول  الأق�صى 
�أبوظبي للكتاب �ضم العام الما�ضي حوالي 1025 

عار�ضا من النا�شرين والمخت�صين في عالم الكتاب 
للنمو  ب��ا���س��ت��م��رار  ون�سعى  ب��ل��دا   50 م��ن  ج����ا�ؤوا 
الم��ع��ت��دل في م�����س��اح��ة الم��ع��ر���ض وع����دد ال��ع��ار���ض�ني 
نف�سه  الوقت  في  والمحافظة  الم�صاحبة  والبرامج 
الفكرية  الملكية  ح��م��اي��ة  وم��ع��اي�ير  الج����ودة  ع��ل��ى 
وتعزيز ح�ضور البادرات الدولية تلك التي ت�سهم 

ي��ذك��ر ان معر�ض  ال��ع��رب��ي.  ال��ك��ت��اب  في ���ص��ن��اع��ة 
العربية  بالمملكة  احتفى  للكتاب  ال���دولي  بكين 
كما  العام  لهذا  �شرف  �ضيف  بو�صفها  ال�سعودية 
والبحوث  للدرا�سات  الإم��ارات  مركز  فيه  �شارك 
الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ودائ������رة ال��ث��ق��اف��ة والإع���ل��ام في 

ال�شارقة واتحاد النا�شرين العرب. 
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�إيفانز  كري�س  الأم�يرك��ي  النجم  يخو�ض 
تجربته الإخراجية الأولى في فيلم جديد 
يدور حول ق�صة امر�أة ت�سرع للحاق ب�أحد 

القطارات، غير �أنها تتعر�ض لل�سرقة.
وذك����ر م��وق��ع )دي����دلاي����ن( الأم�ي�رك���ي �أن 
و�إن��ت��اج��ه  الفيلم  �إخ����راج  �سيتولى  �إي��ف��ان��ز 
و�أداء دور البطولة في فيلم )قطار ال�ساعة 
 .)Train  1:30( والن�صف(  ال��واح��دة 
�أح���داث الفيلم ح��ول ام���ر�أة ت�سرع  وت���دور 
للحاق بالقطار عندما تتعر�ض في طريقها 
ب��ا���س ك��ت��اب��ة ن�ص  ل��ل�����س��رق��ة. وت����ولى رون 
وان��درلان��د  �شركة  �ستموله  ال���ذي  الفيلم 
ل��ل��م��رئ��ي��ات وال�����ص��وت��ي��ات. و���س��ي�����ش��ارك��ه في 
�إنتاج الفيلم مارك كا�سن، وهاورد وكارين 
�إيم��رم��ان، وم��اري فيولا.  بولدوين، وبيل 
ويخطط �إيفانز لبدء عملية �إخراج الفيلم 
قبل  �إنتاجه،  لتتم عملية  المقبل،  الخريف 
�أم�ي�رك���ا( في ج��زء  ي�����ؤدي دور )ك��اب�تن  �أن 
ع�صر  )الم��ن��ت��ق��م��ون:  �سل�سلة  م���ن  ج��دي��د 

�ألترون(، للمخرج جو�س ويدون.

قرّرت النجمة الأميركية كري�تنس 
م�ستقبلها  على  التركيز  �ستيوارت 
ب��الج��ان��ب الفني،  وع���دم الاك��ت��ف��اء 
�أنجل�س  بلو�س  بجامعة  فالتحقت 
على  وتح�صل  درو���س��ه��ا  لت�ستكمل 

�شهادة.
وذك���رت �صحيفة )داي��ل��ي م�يرور( 
 23( ���س��ت��ي��وارت  �أن  ال�بري��ط��ان��ي��ة 
���س��ن��ة( ���س��ج��ل��ت في ج��ام��ع��ة ب��ل��و���س 
�أنج���ل�������س، ب���ع���د ان���ت���ه���اء ع�لاق��ت��ه��ا 
ب���ال���ن���ج���م ال��ب��ري�����ط�����اني روب�������رت 

باتين�سون.
ت��در���س  ���س��ت��ي��وارت  �أن  و�أو����ض���ح���ت 
ج��ام��ع��ة  في  الإن���ك���ل���ي���زي(  )الأدب 
UCLA، بينما ت�ستمر في القيام 

بالتزاماتها ال�سينمائية.
النجمة  م��ن  م��ق��رّب  وق���ال م�صدر 
تملك  ك��ري�����س�تن  �إن  الأم�ي�رك���ي���ة 
ل��ك��ن لديها  ال�������دولارات،  م�لاي�ني 
حياة خارج �إطار الأف�لام، وهي لم 
تنهِ درا�ستها من قبل، والآن تريد 

�أن يكون لديها تعليم منا�سب.

عملت كري�ستن ويغ بانتظام منذ نجاحها 
ت  ف�أدَّ  ،Bridesmaids الكبير في فيلم 
نوع الأدوار التي اعتادتها: �أدوار م�ساندة 
غريبة في �أعمال كوميدية �أو �أدوار ثانوية 
�صوتها  �إعطاء  عن  ف�ضلًا  م�سل�سلات،  في 
اللافت  وظهورها  كرتونية  ل�شخ�صيات 
في عدد من حفلات توزيع الجوائز. لكن 
هذا كله لا يخفي ما يمثله فيلمها الجديد 

.Girl Most Likely

رجاً  كري�ستن �ستيوارت في... الجامعة كري�س �إيفانز  مُخ

 Bridesmaids أول دور بطوله لها بعد� Girl Most Likely

كري�ستن ويغ: بد�أت العمل في عالم الفكاهة ولم �أخرج منه
 Girl Most فيلم   في  وي��غ  كري�تنس  دور  ي�شكِّل 
كتبت  ب��ع��دم��ا  ت����ؤدي���ه  ب��ط��ول��ة  دور  �أول   Likely
و����ش���ارك���ت في ف��ي��ل��م ح���ق���ق نج����اح����اً ب�����اه�����راً. ت���ذك���ر: 

بعد  �أعمالي  ب��شأن  كبيرة  توقعات  كثيرون  )يملك 
Bridesmaids. لكنني لا �أحمل هذا العبء 

�أركّ��ز على ما  �أفكر بطريقة مختلفة. لا  لأنني 
يظنه الآخرون(.

ل��ك��ن )ال���ت���وق���ع���ات( ت�����ش��كّ��ل ال�������ش���رك ال���ذي 
 Girl Most في  �شخ�صيتها  ف��ي��ه  ت��ق��ع 
مي�شيل  ���س��ي��ن��اري��و  ي���ت���ن���اول   .Likely
م��ورغ��ان حياة ام���ر�أة تُ��دع��ى �إيم��وج�ني في 

ع��ق��ده��ا ال���راب���ع ك��ان��ت تم��ل��ك ت��وق��ع��ات 
�شبابها. فعندما كانت  كبيرة خلال 
ف��ازت بجائزة عن  المراهقة،  �سن  في 
تقرر  لذلك  كتبته.  م�سرحي  ن�ص 
ن��ي��وي��ورك،  في  ح��ظ��ه��ا  تج�����رّب  �أن 
ح��ي��ث تح��ظ��ى ب��وظ��ي��ف��ة في مجلة 
وبم��ج��م��وع��ة م��ن الأ���ص��دق��اء من 
المظاهر  ل��ك��ن  ال��راق��ي��ة.  الطبقة 
خ���ادع���ة، ك��م��ا ه���ي الح�����ال دوم����اً 

فعملها  الفكاهية،  الأف��ل�ام  في 
العاطفية  وع�لاق��ت��ه��ا  م�����ض��نٍ 

غير ناجحة.
 ع��ن��دم��ا ت��ق��دم �إيم��وج�ني على 
تُر�سَل  زائفة،  انتحار  محاولة 
الح��ي��اة  �إلى  ن��ي��وج�ير���س��ي،  �إلى 
�أم��ه��ا  و�إلى  ع��ن��ه��ا،  تخلت  ال��ت��ي 
)�آن���ي���ت ب��ي��ن��ي��ن��غ( ال��ت��ي ه��رب��ت 
م���ن���ه���ا. ت���خ�ب�ر وي�������غ: )ب���ات���ت 

�إيم��وج�ني في �سن ت��رى فيها 
مَ�����ن ح���ول���ه���ا يم��ل��ك  ك����ل  �أن 
بخلافها  الخ��ا���ص��ة،  ح��ي��ات��ه 
بال�ضياع،  ت�شعر  لذلك  هي. 
فعله  ع��ل��ي��ه��ا  م���ا  ت��ع��رف  ولا 
مماثلة.  حياة  على  لتح�صل 
م��ن��ا  ك���ث�ي�ري���ن  �أن  �أع����ت����ق����د 
يم��ل��ك��ون م�����ش��اع��ر مم��اث��ل��ة، 

فنظن �أننا لم نحقق ما نحلم 
به ولن نحققه(.

نجاح مبكر
ي�����ت�����ن�����اول ال�����ف�����ي�����ل�����م، ال�������ذي 

�أخ��رج��ه ال��ف��ري��ق ذات���ه ال��ذي 
 American �أع����������دّ 

 ،S p l e n d o r
م���������و����������ض���������وع مَ�������ن 

النجاح  يحققون 
ب���������اك���������راً في 

�أنهم  �إلا  المدينة،  قا�صدين  المنزل  فيتركون  الح��ي��اة، 
دي��اره��ا، تقييم  �إلى  ال��ع��ودة  �إيم��وج�ني  يخفقون. على 
كان  التي  والح��ي��اة  �أمها  ومواجهة  حياتها، 

ب�إمكانها �أن تعي�شها.
ت����ق����ول وي������غ ال����ت����ي ت����رع����رع����ت في 
ن���ي���وي���ورك:  في  روت�������ش���ي�������س�ت�ر 
)يعتبر كثيرون ممن يتركون 
م���ن���ط���ق���ت���ه���م وي���ن���ت���ق���ل���ون 
�أخ��رى  منطقة  في  للعي�ش 
الم����ك����ان ال������ذي �أت�������وا م��ن��ه 
)ح��ي��ات��ه��م ال��ق��ديم��ة( �أو 
الح���ي���اة ال��ت��ي ي���ودون 
�أحبه  م��ا  ن�سيانها. 
في هذه الق�صة �أن 
�إيم��وج�ني تحظى 
بفر�صة العودة �أو 
ب���الأح���رى تُ��رغَ��م 
ع��ل��ى ال���ع���ودة �إلى 
ذل���ك الم���ك���ان ال���ذي 
ت��ظ��ن �أن���ه���ا ت��ك��رره 
وتكت�شف ما كانت 
تحب فيه خلال 

ن��شأتها(.
ت���ق���رّ وي�����غ �أن���ه���ا 
ت��خ��ت��ار �أدواره�����ا 
�إلى  ب��الا���س��ت��ن��اد 
)����ش���خ�������ص���ي���ات 
�أو  مح������������������ددة 
�أح�����ي�����ان�����اً م���دى 
غ��������راب��������ة ه�����ذه 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ات(. 
ع���ن���دم���ا �أر�����س����ل 
�أ�صدقا�ؤها  �إليها 
م�������������ن م�������وق�������ع 
 F u n n y
 or Die
الإل��������������ك�������ت������روني 
م�سل�سلة  من  حلقة 
 D r u n k
History ت�ؤدي 
ب���ات���ي  دور  ف���ي���ه���ا 
فتاة ثرية  هير�ست، 
�سبعينيات  في  خُطفت 
ما  )كل  الما�ضي،  القرن 
باتي  قوله:  عليهم  كان 
 Drunkو ه�ير���س��ت 
فقر�أت   .)History
الم���م���ث���ل���ة ال��ف��ك��اه��ي��ة 
ن����ات����ا�����ش����ا ل���ي���ج�ي�رو 
ق���������ص����ة ه��ي�ر�����س����ت، 
ال�شرب،  �أف��رط��ت في 
وراح������������ت ت����روي����ه����ا 
ف����ي����م����ا ك������ان������ت وي�����غ 

�أغ�سط�س العمل  ت�ؤدي دور باتي. �ستبد�أ ويغ في �شهر 
بعنوان  الفكاهية  اللقطات  بع�ض  فيها  درام���ا  على 
Welcome to Me. كذلك �ست�شارك في الفيلم 
ال��ذي   ،The Skeleton Twins ال���درام���ي 
ت�ؤدي فيه دور البطولة �إلى جانب زميلها ال�سابق في 
تج�سد  ه��ادر.  بيل   Saturday Night Live
وهيدر دور تو�أمين يجتمعان مجدداً ويعيدان تقييم 
حياتهما بعدما �شارفا على الموت. يذكر هادر: )�أعتقد 
مماثل.  دور  في  يرونني  عندما  �سيُفاج�أون  النا�س  �أن 

ولي ملء الثقة من �أن كري�تنس �ستفاجئهم �أي�ضاً(.
وهذا بالت�أكيد ما ي�سعى �إليه كل ممثل: فر�صة مفاج�أة 
الجمهور. عندما تبلغ ويغ الأربعين من عمرها )22 
�أغ�سط�س(، �سُتتاح لها �أخيراً فر�صة القيام بما تبرهن 
�أنها تبرع به: الدراما. ف�إبداعاتها  �أعمالها الفكاهية 

الم�ضحكة تحمل نفحة من الحزن �أو الم�أ�ساة حتى.
ت��و���ض��ح وي����غ: )ب�����د�أت ال��ع��م��ل في ع���الم ال��ف��ك��اه��ة ولم 
ال��ي��وم بفر�ص الجمع بين  �أح��ظ��ى  �أخ���رج منه. وربم��ا 

معرفة  ال�صعب  م��ن  ول��ك��ن  ه��ذي��ن(.  التمثيل  ع��الم��ي 
ر�أي���ه���ا في ال��ت��ب��دلات ال��ت��ي ط�����ر�أت ع��ل��ى ح��ي��ات��ه��ا بعد 
Bridesmaids، الذي ح�صد 170 مليون دولار 
على �شباك التذاكر في الولايات المتحدة عام 2011.

تقول: )لا �أدري كيف �أجيب عن ��سؤال مماثل. لا �أملك 
ما �أقارنه به. لا �أجيد الكلام عن نف�سي. يا �إلهي!(.

ينل  لم  �أي�����ض��اً.  )التوقعات(  بلعبة  �صلة  لهذا  لربما 
فقد  النقاد.  ا�ستح�سان   Girl Most Likely
ذكرت مجلة ذكر Slant Magazine �أن الفيلم 
كان على الأرجح )مجرد عمل باهت للممثلة البارعة 

والموهبة كري�تنس ويغ(.
ما  فهي  مماثلة،  تعليقات  تجاهلت  الممثلة  ه��ذه  لكن 
وال��غ��ري��ب��ة(  )ال��ق��اتم��ة  ال�شخ�صية  ع��ن  تبحث  زال���ت 
التالية وعن ذلك الفيلم الم�ستقل المميز. تو�ضح: )بعد 
�أن ت�شارك في فيلم يحقق النجاح، يعلّق النا�س �أهمية 
كثيراً  قلقت  �إن  ولكن  تالياً.  به  تقوم  ما  على  ك�برى 

حيال �أمر مماثل، لا ت�شارك في �أي عمل(.

�سالدانا خ�ضراء 
في )حرا�س المجرة( 

‏

ال�شا�شة  على  �سالدانا  زوي  ال�سمراء  الممثلة  ب��ه  تظهر  �أن  يمكن  ل��ون��اً  ك��م 
الف�ضية؟ فبعد �أن ظهرت   �سالدانا بب�شرة زرقاء في فيلم )�أفاتار( للمخرج 
الكائنة  )ج��ام��ورا(،  �شخ�صة  حاليا  تج�سد  ك��ام�يرون،  جيم�س  الأم�يرك��ي 
الف�ضائية ذات الب�شرة الخ�ضراء في فيلم )حرا�س المجرة( الذي بد�أ ت�صويره 

منذ ب�ضعة �أ�سابيع في المملكة المتحدة.
وكانت �سالدانا قد ج�سدت في الآونة الأخيرة �شخ�صية �أهورا في فيلم )�ستار 

تريك: �إنتوداركني�س(.
خلال  �أج��رت��ه��ا  مقابلة  في  ع��ام��ا   35 العمر  م��ن  البالغة  النجمة  وق��ال��ت 
فعاليات مهرجان )كوميك كون( ال�سنوي في �سان دييجو، �إنها تف�ضل �أداء 

الأدوار الأنثوية في �أفلام الخيال العلمي �أكثر من الأفلام العادية.
وي�شارك �سالدانا في بطولة الفيلم النجم كري�س برات.
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ن�صائح يجب اتباعها لتجنب 
الا�صابة بال�سرطان

عبد  محمد  ال��دك��ت��ور  ل��ل��أورام  القومى  بالمعهد  الأورام  ع�لاج  �أ���س��ت��اذ  اك��د 
المعطى، ان هناك بع�ض الن�صائح يجب ان تتبع لتجنب الإ�صابة بال�سرطان 
م��ن �ضمنها الإق��ل�اع ع��ن ال��ت��دخ�ني ف���ورا، والام��ت��ن��اع ع��ن ت��ن��اول الخ��م��ور، 
الثدى  �سرطان  ت�سبب  �أن  يمكن  لأن��ه��ا  ال���وزن،  زي���ادة  �أو  ال�سمنة  وتج��ن��ب 

والرحم والقولون.
الكريمات  وا�ستخدام  لفترات طويلة  ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض  كما تجنب 
التى تمت�ص الأ�شعة البنف�سجية لدى التعر�ض لل�شم�س، وتجنب الإ�صابة 

بالبلهار�سيا لتفادى الإ�صابة ب�سرطان المثانة.
و�سى(، لقدرتهما على  الفيرو�سى )بى  الكبدى  بالالتهاب  الإ�صابة   ومنع 

�إمكانية الإ�صابة ب�سرطان الكبد.
 مع اتباع طرق الأمن ال�صحى )مثل ارتداء القفازات و الملاب�س الواقية( 
فى �أماكن العمل التى ت�ستخدم الكيماويات ال�ضارة كالأ�سب�ستو�س وبع�ض 
الأ�صباغ ومركبات الزرنيخ والكروم والنيكل والقطران والإ�شعاع، والإقلال 
الحمراء  اللحوم  ا�ستبدال  مع  الطعام  فى  والزبد  الدهون  ا�ستهلاك  من 

بالدجاج وال�سمك.
و�أ�شار �إلى �ضرورة الإكثار من تناول الفواكه والخ�ضراوات والأغذية التى 
تحتوى على الألياف فهى تحمى الج�سم من الإ�صابة بال�سرطان والاهتمام 

بمزاولة الريا�ضة.

�شرود الذهن  يلعب دورا 
رئي�سيا في الا�صابة بالارق

ك�شفت باحثون من جامعة كاليفورنيا ان الذهن ال�شارد يلعب دورا رئي�سيا 
في ا�صابة الان�سان بالارق .

في  �صعوبة  يجدون  النوم  في  م�شكلة  لديهم  الذين  الا�شخا�ص  ان  واك���دوا 
ال��ذي يت�سبب في �شرود الانتباه مو�ضحين ان  اغ�لاق الج��زء الخا�ص بالمخ 
النوم فقط بل يواجهون �صعوبة  ه���ؤلاء الا�شخا�ص لا يجدون �صعوبة في 

اكبر في اتمام مهامهم اليومية خلال النهار.
اكت�شاف  �إك�برسي�س  البريطانية ان  الباحثون وفقا ل�صحيفة  ديلي  وقال 
هذه التنوعات في ان�شطة المخ قد ي�ساعد الابحاث الرامية الى اكت�شاف علاج 

فعال للارق. الممثلة �إيفلين برو�شو لدى و�صولها لح�ضور عر�ض فيلم Tom a la Ferme المناف�س في مهرجان البندقية ال�سينمائي بفيني�سيا.)�أ ف ب(

الكرز 
لامعة  ق�شرة  ذات  �أن��ي��ق��ة  ث��م��رة 
وه����ي م���ن ال���ث���م���ار الح��م�����ض��ي��ة 

ن�سبة  على  وتحتوي 
ع�����ال�����ي�����ة م���ن 
ف�����ي�����ت�����ام��ي��ن 

وح��ام�����ض   C
وم�شتقات  التفاح، 

ال�ساي�لاست. 
فوائده: 

ع��ل��ى مقاومة  ال��ق��درة  ل��ه   -
الالتهابات وبالذات اذا �أخذ بكميات كبيرة. 

- مفيد في حالات الا�صابات الحادة. 

• من هو مخترع الهاتف؟

- جراهام بل

مخترع �آلة الت�صوير الفوتوغرافي؟ هو  • من 

- جورج �إي�ستمان

؟ المذياع  مخترع  هو  • من 

- دي فور�ست

؟ التلفاز  مخترع  هو  • من 

- فيل فارنذورث 

• كم عدد �أحاديث الإمام البخاري بعد حذف المكرر ؟

- 2762 حديث

العالم؟ في  بترول  حقل  �أكبر  يقع  • �أين 

- في الكويت

• هل تعلم �أن �أبا بكر الرازي هو مبتكر خيوط الجراحة.
وكذلك هو وا�صف دائي الجدري والح�صبة.

والرازي يعتبر �أ�شهر �أطباء العرب في الع�صر العبا�سي على الاطلاق. فيل�سوف حكيم، كيماوي، �أولع بال�شعر 
والمو�سيقى في �صغره، ثم عكف على درا�سة الطب والفل�سفة والكيمياء فنبغ وا�شتهر. تولى تدبير مار�ستان 
كتبه  �أج��ل  يعتبر  ال��ذي  )الح���اوي(  م�ؤلفاته  و�أه��م  بغداد  الع�ضوي في  البيمار�ستان  �أطباء  رئا�سة  ثم  ال��ري، 
ابتكر خيوط الجراحة من م�صارين الحيوانات. وهو  �أول من  ال��رازي  و�أعظمها في �صناعة الطب. ويعتبر 
�أول من و�صف دائي الجدري والح�صبة حق الو�صف، وذلك في ر�سالة كبيرة تعد مفخرة من حفاظ  �أي�ضاً 
الم�ؤلفات الطبية عند العرب. وفيها �أول بيان �سريري للجدري. وقد نقلت هذه الر�سالة �إلى مختلف لغات 

العالم.
• هل تعلم �أن للعالم �أبو بكر الرازي الف�ضل في العديد من المبتكرات الطبية نذكر منها:

ـ �أنه �أول من ا�ستخدم فتيلة الجرح.
ـ وهو �أول من ا�ستخدم الر�صا�ص الأبي�ض في المراهم.

ـ وهو �أول من �أدخل الزئبق في الم�سهل.
ـ وهو �أول من �أجرى التجارب على الحيوان، فقد جرب العقاقير على القرود �أولًا للت�أكد من فاعليتها.

هو �أول من ف�صل الطب عن ال�صيدلة، فجعل ال�صيدلة علماً م�ستقلًا قائماً بذاته. بعد �أن كانت ال�صيدلة 
مت�صلة بالطب، وهو �أول من اكت�شف عامل الوراثة.

كان خالد من المتفوقين في مدر�سته حين اعلنت المدر�سة عن م�سابقة كبيرة الفائز فيها �سيفوز برحلة جميلة 
و�ساعة قيمة ..هذا ما انا في حاجة اليه �ساعة قيمة ،كانت هذه امنية خالد فاباه لاي�ستطيع ان ي�شتري له 
واحدة غالية، اذن �سيح�صل عليها من هذه الم�سابقة وا�ستعد الجميع، بذل خالد كل جهد و�سهر كثيرا راجع 
كتبا واختزن معلومات كثيرة وقيمة فهو �سيحتاج لكل عون وكل معلومة، حتى جاء اليوم المرتقب.. �صفت 
الطاولات والكرا�سي وبد�أ المتناف�سون من فرق المدار�س تتناف�س..  الجميع يبذل جهده، ع�شر مدار�س ا�شتركت 
في هذه الم�سابقة تقابلت كل مدر�ستين حتى اقتربت النهاية.. نعم الان بقيت مدر�ستان فقط انها مدر�سة خالد 
والمدر�سة المناف�سة لها، وبد�أت الا�سئلة تتوالى وخالد وزميله يبذلان جهدا كبيرا كان الن�صيب الاكبر لخالد 
لغزارة معلوماته وتفوقه على زميله، اما المدر�سة الاخرى فكان الطالبان يبذلان جهدا خارقا ليتفوقا عليه 
وكانت الا�سئلة تنهمر عليهما وك�أنها ر�صا�صات يجب تحا�شيها ولكن لم ي�ستطيعا ذلك فقد بد�أت علامتهما 
تقل وترتفع علامات خالد وزميله، وبد�أ ال�صياح يعلو والت�شجيع يزداد والوقت يكاد ينتهي، وعندما اطلقت 
المدر�سة  مدير  وج��اء  بحرارة  الجميع  ف�صفق  خالد،  مدر�سة  كانت  الفائزة  المدر�سة  واعلنت  النهاية  �صفارة 
ليقول: لقد �شرفني ان يكون لدينا طالب مثل خالد اهنئه واعترف ربما عنده من معلومات كثيرة لي�ست 
لدى مديره.. ف�ضحك الجميع لهذا المديح و�صفقوا وجاء الوقت للجوائز والفائز الاول كان خالد، فاز ب�ساعة 
قيمة هدية من المدر�سة ورحلة جميلة له ولزميله و�شهادة تقدير جميلة لكل منهما �سيعلقها على الحائط 

لتكون ذكرى، وعاد للبيت يلب�س ال�ساعة ويحمل �شهادة التقدير ويحلم بالرحلة المنتظرة.

الطالب المجتهد

محمد محمود ال�سعيد
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  ط��ي��ار  ي�صبح  ان  ويتمنى 
الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

�سهيل محمد عبدالله
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  مهند�س  ي�صبح  ان  ويتمنى 
�إلى جميع  الم�ستقبل.. ويهدي �صورته 

الأهل والأ�صدقاء.

�أحمد محمود ال�سعيد
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  طبيب  ي�صبح  ان  ويتمنى 
الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.
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عبدالرحمن محمود ال�سعيد
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
ويتمنى ان ي�صبح رجل �أعمال ناجح 
�إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

الب�صل يحارب ال�شيخوخة
الب�صل  تناول  �أن  الحيوانات  على  �أجريت  التى  الدرا�سات  اثبتت 
مكملات  �شكل  في  تناوله  من  �أف�ضل  الأك�سدة  من  حماية  يعطي 

غذائية.
خطر  لخف�ض  �أ���س��ب��وع  غ�ضون  في  م���رات   7-1 بتناوله  وين�صح   

الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم و الحنجرة والمبي�ض.
 الب�صل لي�س مجرد مادة ذات رائحة كريهة يجب تجنبها، بل هي 
نوع من الخ�ضراوات الغنية بالفلافونويد )مركبات ع�ضوية قابلة 
للانحلال في الماء لها مفعول م�ضاد ت�أك�سد وم�ضاد للجذور الحرّة 

وت�ساهم في الوقاية من �أمرا�ض القلب والأوعية وال�سرطان ( .
الب�صل  تق�يرش  م��ن  ت��ك�رث  لا  كلها  ال��ف��وائ��د  ع��ل��ى  تح�صل  وح��ت��ى 

مركبات  معظم  على  تحتوي   ) )الق�شرة  الخارجية  الطبقة  لأن 
الفلافونويد �سواء كان ذلك كير�سيتين �أو الانثو�سيانين المفيدين 

للج�سم ، ح�سبما ذكر الموقع الالكتروني لل�سو�سنة.
مادة البوليفينول ) مركبات كيماوية نباتية وهي م�ضادات �أك�سدة 
في الج�سم( متوفرة في الب�صل �أكثر من الثوم والكراث والطماطم 
والجزر والفلفل الأحمر. وهذه المادة مفيدة للغاية في الوقاية من 

الأمرا�ض.
�أما الفلافونويد فهي موجودة �أي�ضاً بوفرة في الب�صل ولكن تتغير 
النمو ويحتوي الب�صل على  �أنواع الب�صل وظروف  كميتها ح�سب 

ما لا يقل عن 100 ملليغرام من كير�سيتين في 3-2/1 �أوقية.


